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Introducédo: A glomerulonefrite pds-estreptocicica (GNPE) é uma complicacdo inflamatéria
glomerular que surge apds uma infeccdo prévia por estreptococos beta-hemoliticos do grupo A.
Caracterizada por hematuria, proteindria e edema, a GNPE representa uma das principais causas de
sindrome nefrética em criancas. No Brasil, embora a incidéncia da faringoamigdalite estreptocécica
tenha diminuido com o uso de antibidticos, a GNPE ainda € uma preocupacdo de saude publica,
especialmente em regides com menor acesso aos servicos de saude. A escassez de dados
epidemiol 6gicos nacionais sobre a GNPE em criancas limita a compreensao da magnitude do
problema e o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e tratamento adequadas. Objetivo:
sintetizar os dados epidemiol 6gicos nacionais disponiveis sobre a glomerulonefrite pés-estreptocdcica
em criancas. M etodologia: A revisdo de literatura utilizou as bases de dados PubMed, Scielo e Web of
Science para a busca de artigos publicados nos ultimos 10 anos. Os descritores utilizados foram:

“Nefrite pés-estreptococica’ , “Pediatrico” , “Prevaléncia’ , “Territério nacional” , “Taxa de
incidéncia’. Os estudos incluidos foram aqueles que apresentavam dados epidemiol dgicos originais
sobre a GNPE em criancas brasileiras. Foram excluidos estudos de revisdo, relatos de caso, estudos
com adultos e estudos que ndo utilizaram metodol ogia epidemiol dgica adequada. Resultados: Foram
selecionados 12 estudos. Os estudos incluidos apresentaram grande heterogeneidade em relagéo a
metodologia, periodo de estudo e definicdo de casos. Os resultados encontrados sugerem que a
incidéncia da GNPE em criangas varia consideravelmente entre as diferentes regides do pais, sendo
mais elevada em areas com menor desenvolvimento socioecondmico. Além disso, os estudos
demonstraram que a GNPE esta associada a fatores de risco como idade inferior a 5 anos, sexo
masculino e baixa escolaridade dos pais. Os desfechos clinicos da GNPE variaram entre os estudos,
mas a maioria dos pacientes apresentou recuperacdo completa da funcdo renal. Conclusao: faltam
dados epidemiol 6gicos nacionais padronizados sobre a glomerulonefrite pos-estreptococica em
criancas dificulta a compreensdo da magnitude do problema e aimplementacdo de politicas publicas
eficazes. Os estudos incluidos nesta revisdo evidenciaram a importancia de realizar estudos
epidemiol 6gicos prospectivos e de alta qualidade para gerar dados mais precisos sobre a incidéncia,
prevaléncia e fatores de risco da GNPE no Brasil.
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