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RESUMO

Introducdo. A reciclagem é uma atividade que ocorre em muitas cidades do mundo; no entanto,
a exposicao a varios fatores pode afetar significativamente as populacfes expostas, como 0s
catadores de lixo. Objetivo € determinar o perfil da fun¢do pulmonar de um grupo de catadores
de materiais reciclaveis na cidade de Bogota. No entanto, a saude respiratéria dos catadores
informais é afetada, especialmente por sintomas respiratérios, rinite, alergias, asma, bronquite,
conjuntivite, pneumonite por hipersensibilidade e/ou danos pulmonares. Metodologia. Estudo
transversal com componente analitico, calculo amostral utilizando o software epidemioldgico
Epi Info versdo 7.2.4.0, frequéncia esperada de 50% e nivel de confianca de 95% com efeito de
delineamento de 1,0, resultando em (n=52) trabalhadores envolvidos na coleta de lixo;
instrumentos de coleta de dados: questionario padronizado de sintomas respiratérios e teste
espirdmétricos. Resultados. Os sintomas respiratorios mais prevalentes foram tosse, catarro e
episodios de dispneia; os testes de funcdo pulmonar mostraram alteraces principalmente no
VEF1 e na relagdo CVF/CVF1. Conclusdes. A atividade de reciclagem sem medidas
preventivas adequadas afeta significativamente a salde respiratoria, sendo o catarro e oS
episodios de dispneia os mais prevalentes. Além disso, 0 consumo de substancias psicoativas
na populacgéo afeta consideravelmente o padréo respiratorio em medio prazo.

Palavras-chave: Epidemiologia; Estudos Transversais, Sintomas Respiratérios; Testes de
Funcdo Respiratoria, Catadores.

1 INTRODUCAO

Em uma definicdo universa reciclagem informal é uma atividade que néo tsal; no
entanto, a literatura a descreve como a recuperacdo de residuos fora dos circuitos formais de
coleta e em locais que ndo cumprem as normas legais (YEPES P, 2004). Os catadores informais
estdo, portanto, expostos a diferentes fatores de risco que podem levar a perigos para a saude,
incluindo a exposicao a material particulado proveniente do manuseio de materiais reciclaveis,
bem como a interagdo com agentes bioldgicos e quimicos toxicos, incluindo solventes, metais
pesados e compostos organicos volateis. Ao mesmo tempo, as condi¢cbes do ambiente de
trabalho, como temperaturas extremas e falta de ventilacdo adequada, podem levar a um

DOI: 10.51161/epidemion2024/42557



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N22,2024

estresse fisico adicional no sistema respiratorio e ao desenvolvimento de doengas pulmonares
(CALDERON SIERRA; ROZO SILVA; VERA VERA, 2022).

Na Coldémbia, a maioria das pessoas que recicla pertence a economia informal. Embora
essa atividade seja benéfica, essa situacdo gera preocupacao porque os recicladores informais
ndo tém acesso a cuidados de saude e protecéo contra riscos ocupacionais, 0 que gera um risco
maior para essa populacao, pois ndo tém medidas adequadas de biosseguranca para a separacao
de residuos solidos, industriais, domésticos e hospitalares, produzindo um impacto negativo na
poluicdo ambiental e afetando a qualidade de vida, Isso leva a acidentes de trabalho e doencas
causadas por bactérias, virus e fungos (GOMEZ CORREA et al., 2007) (GOMEZ CORREA,;
AGUDELO SUAREZ; RONDA PEREZ, 2008). No entanto, estudos relacionados em
populagcdes semelhantes encontraram achados significativos na prevaléncia de sintomas
respiratorios, como tosse cronica, dor de garganta, irritacdo das mucosas, rinite, alergia, asma,
bronquite, conjuntivite, pneumonite por hipersensibilidade, além disso, foi identificado que ha
algum tipo de comprometimento pulmonar em pessoas que vivem proximas aos depositos finais
de residuos, principalmente as mais idosas (FILIGRANA; GOMEZ; MENDEZ, 2011).

Além disso, diferencas significativas na funcdo pulmonar tém sido demonstradas por
testes espirométricos de catadores de materiais reciclaveis em comparacdo com outros
individuos (KULKARNI; PINGALE, 2019) (MISHRA et al., 2019) (TLOTLENG et al., 2019)
Em Bogota, a legislacdo define um “catador de materiais reciclaveis por profissdo” como uma
pessoa que sustenta sua familia coletando residuos dentro do Servi¢o Publico de Coleta de
Residuos. De acordo com a caracterizacao realizada pela Unidade Administrativa Especial de
Servigos Pablicos (UAESP) e o Registro Unico de Catadores de Materiais Reciclaveis (RURO)
para 0 ano de 2020, Bogota tinha aproximadamente 24.310 catadores de materiais reciclaveis
(LOPEZ HERNANDEZ et al., 2020). Com base no exposto, o objetivo do estudo é determinar
o perfil da funcdo pulmonar em um grupo de catadores de materiais reciclaveis na cidade de
Bogota — Colombia durante o ano de 2024.

2 MATERIAIS E METODOS

Estudo transversal com um componente analitico e escopo descritivo. Foi realizada uma
amostragem de conveniéncia ndo probabilistica usando o software epidemiolégico Epi Info
versdo 7.2.4.0 com uma frequéncia esperada de 50% e um nivel de confiabilidade de 95% com
um efeito de design de 1,0 e 1 Clusters (n)=52 trabalhadores de reciclagem, bem como
instrumentos de coleta de dados como o Standardised Epidemiological Questionnaire of
Respiratory Symptoms. ATSDLD-78-A (FERRIS, 1978). Além disso, foi realizada
espirometria para determinar o estado fisiol6gico do sistema respiratorio e possiveis alteracdes,
utilizando o espirdometro EasyOne Air com FlowTube Nozzle Reference 5050, que garante a
adaptacdo aos aparelhos EasyOne Air, além de evitar a contaminag&o cruzada entre os pacientes
e assegurar que as medi¢des realizadas e os resultados sejam de alta qualidade. A analise dos
dados foi realizada com o uso dos softwares SPSS versdo 25 e Epi Info versdo 7.2.4.0,
utilizando testes de normalidade e estatisticos de acordo com os resultados dos testes de
normalidade.
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A populagdo do estudo consistiu em n=52 catadores de materiais reciclaveis, 56% dos
quais eram mulheres, com uma proporgdo de 2:1. A média de idade em anos foi de 38,4, sendo
gue 44% tinham mais de 39 anos (com um desvio padrédo de 2,02). O nivel de escolaridade dos
participantes era predominantemente de ensino fundamental e médio, com 50% dos
participantes tendo concluido o ensino fundamental e médio. Por outro lado, 87% dos
participantes estavam no regime subsidiado. Veja a tabela 1

Tabela 1. Dados descritivos das varidveis sociodemograficas dos catadores de materiais

reciclaveis, Bogota, Colémbia

Frecuencia Porcentaje %
(N=52) (N=52)
Sexo Feminino 29 56%
Masculino 23 44%
Idade recodificada pela 18 a 38 anos 29 56%
média 18 a 38 anos 38 anos ou mais 23 44%
Frlmarlo e secundario 17 330%
incompleto
Nivel de escolaridade Primaria y secundario 26 50%
completo
Treinamiento técnico
L 9 17%
e tecnoldgico
Esquema de seguridade  Subsidiado 45 87%
social Contributivo 7 13%
Nacionalidade Colombiana 51 98%
Venezuelana 1 2%
Casado 5 10%
Estado civil Solteiro 20 38%
Unido livre 26 50%
Vilva 1 2%

Entre as variaveis sociodemogréaficas quantitativas, a idade apresenta uma distribuicdo

normal, ao contrario do que acontece com a variavel tempo de trabalho em meses.

Tabla 2. Descriptivos para variables cuantitativas

Tempo de trabalho em

Idade
meses
Média 38,4 1474
Desvio padrdo 2,02 19,55
Mediana 36 96
Intervalo interquartil 20 192
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Minimo 18 8

Méaximo 83 600
Faixa 83 592
Testes de normalidade 0,11 0,00

Com relacdo a prevaléncia de sintomas respiratorios, apenas 27% dos catadores
relataram sintomas respiratorios durante suas atividades de trabalho. Os trés sintomas mais
prevalentes foram tosse e episodios de catarro (27%) e fadiga (dispneia) (23%); os outros
sintomas foram relatados com menos frequéncia.Por outro lado, quando agrupados pelo nimero
de sintomas apresentados pelos catadores, foi determinado que alguns deles apresentaram dois
ou mais sintomas (40%), um sintoma (24%) e nenhum deles (35,5%).

Para o teste espirdmétricos nos recicladores, foram levadas em conta as variaveis (altura
e peso) e todos os participantes foram submetidos a uma avaliacdo clinica (exame fisico,
ausculta, pressao arterial e saturacdo de oxigénio). Entre os achados mais relevantes, houve
reducdes significativas no Volume Expiratorio Forcado no primeiro segundo VEF; e na relacdo
VEF: e CVF, achados que foram ajustados para variaveis de confusdo (tabagismo e consumo
de substancias psicoativas e antecedentes patoldgicos). Esses achados destacam a importancia
de compreender e abordar os problemas respiratorios que afetam essa populacdo de estudo,
fornecendo uma base sélida para a compreensdo dos fatores de risco aos quais estdo expostos e
para a elaboracdo de estratégias de prevencao e cuidados com a satde destinadas a melhorar a
salde respiratoria do grupo de catadores.

4 CONCLUSAO

Foi possivel identificar que a atividade de reciclagem é realizada por trabalhadores que
néo tém nivel superior de educacgéo e que 90% dos catadores pertencem ao esquema subsidiado,
0 que afeta significativamente o atendimento primario oportuno; além disso, em caso de
acidentes de trabalho, eles ndo tém um sistema de protecé@o contra riscos ocupacionais; embora
o atendimento seja fornecido pelo esquema atual, ndo é possivel manter registros médicos e
epidemiolégicos para eventos ocupacionais.

A atividade de reciclagem sem medidas preventivas adequadas afeta significativamente
a saude respiratdria, sendo a tosse, 0 catarro e 0s episodios de dispneia 0s mais prevalentes;
além disso, 0 consumo de substancias psicoativas na populacdo afeta significativamente o
padrdo respiratério em médio prazo. O tempo de trabalho superior a 10 anos foi
significativamente associado a presenca de sintomas respiratérios e aos achados relacionados
aos testes de funcdo pulmonar. No entanto, essas variaveis foram ajustadas para variaveis de
confusdo e correlacionadas com variaveis de avaliacdo clinica (exame fisico, ausculta, pressao
arterial e saturacdo de oxigénio).
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