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Introducéo: A obesidade é um disturbio caracterizado pelo acimulo de gordura viscera e subcutanea
acompanhado de indice de Massa Corporal (IMC) a partir de 30 kg/m2, definida pela Organizagio
Mundial da Salde (OMS) como uma doenga cronica ndo transmissivel (DCNT) que afeta pessoas de
idades e grupos sociais variados, tem se tornado um grande problema de salide global, sendo um dos
principais fatores de risco para doencgas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes mellitus tipo 2,
acidente vascular cerebral, além de contribuir também para o aumento da morbimortalidade em
internagdes hospitalares. Portanto, aimportancia dessa andlise apresenta-se, principa mente, devido ao
aumento de sua incidéncia nos ultimos anos. Objetivo: Analisar as internacdes hospitalares em
pacientes com obesidade por faixa etaria no Brasil entre 2017 e 2023. M etodologia: Trata-se de um
estudo transversal ecol6gico. A coleta de dados foi realizada no sistema de informag&o hospitalar do
SUS (SIH/SUS), disponibilizado pelo departamento de informaticado SUS (DATASUS). Asvariaveis
estudadas foram o nimero de internagdes por ano e faixa etaria de pacientes com obesidade no Brasil
entre 2017 e 2023. Resultados: No periodo estudado, foram registradas 73.833 internacGes
hospital ares em pacientes com obesidade no Brasil. A faixa etaria de 30-39 anos teve 24.428 (32,51%)
hospitalizacBes; de 40-49 anos, 22.669 (28,20%); de 50-59 anos, 12.799 (15,87%); de 19 anos ou
menos, 618 (0,82%) e de 60 anos ou mais 3.777 (5%). Em 2017, registrou-se um total de 13.450
internacdes, em 2018, 15.051; em 2019, 16.474; em 2020, 4.903; em 2021, 4.432; em 2022, 8.751 e
em 2023, 10.772 internagdes. Conclusdo: O indice das internacbes em pacientes com obesidade,
apesar de aumentar durante 0s anos, mostrou uma queda nos anos de 2020 e 2021, possivelmente,
devido a pandemia do Covid-19. Os maiores indices de hospitalizagdes sdo entre pacientes de 30 a 49
anos, coincidindo com a prevaléncia maior de obesidade dessa faixa etéria presente nas literaturas.
Entretanto, € possivel analisar uma queda nos indices quando se atinge a faixa etaria entre 50 e 59
anos e, principa mente, apos 0s 60 anos, que pode estar associada a sarcopenia nessa época da vida.
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