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MORTALIDADE PREMATURA POR DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS:
UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA ATUALIZADA

ANA CAROLINA ABRAO GOMIDE; CLARICE BORGES DA SILVA

Introducao: As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), onde se incluem as
doencas do aparelho circulatério, as doencas respiratorias cronicas, as diabetes e as
neoplasias, apresentam um alto indice de mortalidade, inclusive de mortalidade
prematura (6bitos na faixa etaria entre 30 e 69 anos). Diante dessa realidade mundial,
paises de renda baixa ou média apresentam maiores taxas de mortalidade prematura por
DCNT em consequéncia, geralmente, da auséncia de projetos de prevencgao e de
promocao de saude voltados a tais doencas. Objetivo: O presente estudo tem por
objetivo destacar as taxas de mortalidade prematura por DCNT no Brasil no ano de 2023.
Materiais e Métodos: Estudo epidemioldgico através da coleta de dados do ano de 2023
no Brasil, realizado através do Painel de Monitoramento da Mortalidade Prematura (30 a
69 anos) por DCNT elaborado pelo Departamento de Andlise Epidemioldgica e Vigilancia
de Doencas Nao Transmissiveis - Secretaria de Vigilancia em Satude e Ambiente.
Considerou-se as variaveis sexo e grupo etario e os dados foram analisados por meio de
estatisticas descritivas. Resultados: No ano estudado, a mortalidade prematura por
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis no Brasil representou 40,97% do nimero total de
6bitos por DCNT registrados no sistema. Além disso, percebe-se que o numero de o0bitos
por Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis de pacientes do sexo masculino (377.942
casos, representando 51,62%) € superior ao numero de 6bitos no sexo feminino (354.040
casos, representando 48,36%). Conclusao: Observou-se, portanto, que o Brasil
apresenta um indice significativamente alto de mortalidade prematura por Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis, configurando-se como um problema relevante de satude
publica. Isso reforca a importancia de aprimorar agoes de promocao de saude que
envolvam estratégias de assisténcia de forma multidisciplinar dentro dos servigos
oferecidos pelo SUS (Sistema Unico de Satde), de modo a atender os pacientes que se
enquadram em algum deste grupo de doencas, especialmente aqueles com idades entre
30 e 69 anos.
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