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INTERVENCOES NAO FARMACOLOGICAS PARA PREVENCAO DE DELIRIUM EM
PACIENTES IDOSOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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Introducao: O delirium é uma condigao psiquiatrica, caracterizada pela alteracdo aguda
e flutuante do estado mental, envolvendo distirbios de percepcao e pensamento.
Segundo a literatura, os pacientes mais vulneraveis a desenvolverem delirium sao idosos
internados em unidades de terapia intensiva (UTI). Essa populagao enfrenta condigoes
clinicas complexas, o que justifica o crescente interesse na implementacdao de medidas
nao farmacoldgicas para prevenir o delirium. Objetivos: Explorar o papel das
intervencdes nao farmacoldgicas na prevencao do delirium em idosos, destacando sua
eficidcia para melhorar o desfecho clinico e a qualidade de vida destes. Metodologia:
Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, realizada nas bases de dados
PUBMED, CAPES, LILACS, BVSALUD e COCHRANE, utilizando os descritores
prevencao, delirium, idosos e UTI, no periodo de 2014 a 2024. Incluiram-se artigos de
revisao, em inglés, portugués e espanhol. Excluiram-se outros tipos de estudo e, apos a
analise de titulos e resumos, foram removidos artigos duplicados e que nao estavam
alinhados com o objetivo. Dos 235 artigos encontrados, selecionaram-se 4 apos os
critérios de exclusao. Resultados: Estratégias nao farmacoldgicas sao eficazes para
prevencao do delirium em idosos na UTI. Técnicas individuais como mobilizagdo precoce,
presenca de familiares na internacao e o uso de ferramentas de rastreio, se mostraram
benéficas. Medidas ambientais como redugao da luz e do som para preservacao do sono
também sdo recomendadas. Tais intervencdes sdo fundamentais, pois impactam
fortemente na mortalidade e na persisténcia do delirium apds a alta da UTI. Porém, a
falta de evidéncias torna incerta qual intervengao é mais eficaz na prevencao do delirium.
Conclusao: Técnicas nao farmacoldgicas diminuem a incidéncia do delirium em
pacientes idosos internados na UTI, contudo observa-se uma insuficiéncia na literatura
em relacdao ao tema, sendo necessarios outros estudos para determinar as condutas
adequadas.
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