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O IMPACTO DO SEDENTARISMO NA SAUDE PUBLICA

JEAN CALDAS SOUZA

Introducao: O sedentarismo, caracterizado pela falta de atividade fisica, emerge como
um fator de risco predominante para doencas nao transmissiveis (DNTs). A modernizacao
contribuiu para estilos de vida inativos, elevando o risco de problemas de satde, como
obesidade e diabetes. Este estudo explora a correlagao entre o sedentarismo e o aumento
das DNTs, enfatizando a necessidade urgente de intervengoes estratégicas na saude
publica para mitigar esse fenéomeno global. Objetivo: Examinar a relacdao entre
sedentarismo e o aumento de DNTs, destacando estratégias de prevencao e intervengao
baseadas em evidéncias da literatura cientifica. Materiais e Métodos: Foi realizada
uma revisao sistematica da literatura utilizando bases de dados como PubMed, Scopus e
Google Scholar. Critérios de inclusdao foram definidos para selecionar estudos que
abordam o sedentarismo e sua relacao com DNTs, bem como intervencoes de saude
publica. Resultados: A revisdo identificou que o sedentarismo esta fortemente associado
ao aumento das taxas de morbidade e mortalidade relacionadas a DNTs, tais como
obesidade, hipertensdo arterial, doengas cardiovasculares e diabetes tipo 2. Estatisticas
mostram um acréscimo de 35% no risco de doencgas cardiovasculares e 50% para o
diabetes tipo 2 em individuos com baixa atividade fisica. Intervencgoes eficazes relatadas
na literatura incluem politicas de promocao da satde, programas de atividade fisica no
ambiente escolar e corporativo, e reestruturagao urbana para promover estilos de vida
ativos. Conclusao: O sedentarismo ¢ um determinante chave na etiologia das DNTs.
Politicas publicas e iniciativas de promocao da saude que fomentam a atividade fisica e
reduzem o comportamento sedentario sao cruciais para a prevengao dessas doencas. A
revisao da literatura sugere a necessidade de abordagens multidisciplinares que
combinem esforgos individuais e coletivos para combater o sedentarismo na populacgao.
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