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EPIDEMI

COLETA DE DADOS DE SAUDE BUCAL EM UMA COORTE DE MAES E FILHOS
EM UM MUNICIPIO DO SUL DO BRASIL: RELATO DE EXPERIENCIA
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BRUNO EMMANUELLI

Introducao: A gestacdo implica uma série de mudangas hormonais, comportamentais e
psicoldgicas que podem influenciar diretamente na satde bucal. Paralelamente, os
primeiros anos de vida da crianga sdao cruciais para o estabelecimento de hébitos
saudaveis. Assim, torna-se importante investigar as interacdes entre os fatores
determinantes nos resultados relacionados a saude bucal durante esses periodos.
Objetivo: Relatar a experiéncia de dois alunos de Iniciacdo Cientifica (IC) que participam
de uma equipe composta por mestrandos, doutorandos e professores da Universidade
Federal de Santa Maria durante a coleta de uma coorte odontoldgica de gestantes e seus
bebés. Relato de experiéncia: A primeira etapa da coleta de dados, que envolveu a
aplicacao de questionarios e exame clinico, foi realizada no ano de 2022, durante o pré-
natal, nas Unidades Basicas de Santa Maria, com uma amostra de 520 gestantes. A
segunda etapa da coleta estd em andamento em 2024, realizada por meio de
questionarios aplicados durante chamadas telefonicas realizadas pelos alunos de IC,
totalizando um acompanhamento de 2 anos. Os empecilhos para a obtencao de contato
telefonico foram significativos, visto que a logistica de estudos longitudinais envolve
desde o agendamento de horarios para a realizacao dos questionarios até os desafios
frente ao estabelecimento do contato (mudangas de nimero, ligagdes nao atendidas,
dentre outros). Discussao: A aplicacao do questionario permitiu a exploragdo de
diferentes técnicas de abordagem, uma vez que o mesmo continha questdes de natureza
pessoal que poderiam ter diferentes repercussoes. A abordagem realizada pelos alunos
de IC desempenhou um papel fundamental na adesao dos participantes e na qualidade
das respostas obtidas. Conclusao: A participacdo dos alunos de IC contribui
significativamente no processo de compreensao de diferentes realidades, na experiéncia
de vivenciar as etapas de um projeto de pesquisa, na condugdo de coletas através da
aplicacdo de questionario por ligagao telefonica e na andlise das relagoes entre fatores
contextuais e desfechos em saude bucal de gestantes e seus bebés. Destaca-se a
importancia da presenca de graduandos em projetos de pesquisa, pois isso permite a
consolidacao de competéncias relacionadas as abordagens metodoldgicas e promove a
autonomia dos alunos na busca por conhecimento baseado em evidéncias.
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