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Introducao: O tabagismo é um grave problema de saude publica, com impactos
significativos na qualidade de vida e na mortalidade da populacao. Diante disso, a
implementacao de programas de cessacgao do tabagismo é fundamental nas unidades
bésicas de saude. Este relato descreve a experiéncia de estruturagdao de um grupo de
tabagismo na Unidade Béasica de Saude PSF Umuarama, em Indaiatuba, SP. Objetivo: O
objetivo deste relato é descrever o processo de criacao e implementacao de um grupo de
apoio a cessacao do tabagismo na referida unidade de saude, visando proporcionar
suporte e orientacao aos pacientes que desejam parar de fumar. Relato de
Caso/Experiéncia: Apds identificar a demanda por servigos de cessagao do tabagismo,
foi organizado um grupo multidisciplinar composto por profissionais de saude
capacitados, incluindo médicos, enfermeiros, agentes comunitéarios de satide e estudantes
de medicina. Foram realizadas reunioes para planejamento das atividades e definicao de
estratégias de abordagem. Durante as sessoes do grupo, foram abordados temas como os
maleficios do tabagismo para a saude, estratégias para lidar com o vicio, técnicas de
relaxamento e manejo de situagoes de fissura. Além disso, foram oferecidos materiais
informativos e suporte individualizado para os participantes. A criacao do grupo de
tabagismo proporcionou um ambiente de apoio e troca de experiéncias entre os
participantes, contribuindo para aumentar a motivacdao e a adesao ao tratamento. A
abordagem multidisciplinar permitiu uma visdo holistica do problema, considerando
aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais do tabagismo. Conclusao: A experiéncia de
estruturagao do grupo de tabagismo na Unidade Bésica de Saude PSF Umuarama foi
bem-sucedida, demonstrando a importancia do trabalho em equipe e da integragao de
diferentes profissionais no enfrentamento do tabagismo, com destaque para colaboracao
dos estudantes de medicina que apoiaram em todas as demandas. A continuidade e a
ampliacao dessas iniciativas sao essenciais para reduzir o impacto do tabagismo na saide
da populagao.
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