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RESUMO

Introducio: As transformacdes demograficas atuais tem sido objeto de intensos estudos e
debates, uma das principais transformacdes demograficas estd relacionada ao envelhecimento
populacional, outra transformacao demografica relevante ¢ o declinio da taxa de fecundidade
e um terceiro ponto, € ndo menos importante, sdo os fendmenos migratdrios, que tém
contribuido para alteragdes demograficas em diversos paises; tais dindmicas tem gerado
impactos profundos no Sistema Unico de Saude. Objetivos: identificar as principais
alteragdes demograficas da atualidade e suas interfaces com o sistema de saude publica
adotado no Brasil. Método: se trata de um trabalho descritivo e consiste em uma revisao
bibliografica. Resultados e Discussiao: o conceito de territdrio vivo vai além da concepgao
tradicional de territorio como uma area delimitada fisicamente, considerando também as
relagdes sociais, culturais, ambientais e econdmicas presentes no local, a saude passa a ser
entendida como resultado da interacdo entre as condigdes de vida e trabalho das pessoas, bem
como dos servicos disponiveis; mudancas demograficas trazem consigo um aumento na
demanda por servicos de saude de maior complexidade, criam desafios em termos de acesso
aos servigos de saude, dificultam o acesso equitativo e o planejamento adequado dos recursos
de satde. Conclusdo: as transformagdes demograficas atuais ndo podem ser analisadas
isoladamente, pois estdo interconectadas com diversos outros fatores da sociedade, a satde ¢
um direito humano que deve ser protegido e promovido. A universalidade do SUS, aliada a
igualdade e a equidade, ¢ um passo importante para a constru¢do de uma sociedade inclusiva
e justa.
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1 INTRODUCAO

As transformagdes demograficas atuais tem sido objeto de intensos estudos e debates,
dado seus possiveis impactos nos mais diversos aspectos de uma sociedade. Avancos da
tecnologia, desenvolvimento economico e progressos da saude tem propiciado alteragdes
significativas nas caracteristicas da populagdo (SICSU e CASTELAR, 2009).

Uma das principais transformagdes demograficas esta relacionada ao envelhecimento
populacional, algo que vai além do aumento da expectativa de vida. Com avangos em
processos de diagnoésticos e terapias, associadas ao acesso a melhores condigdes de vida, a
expectativa de vida tem aumentado, fato que somado a diminui¢do da taxa de natalidade, tem
levado a populacdo ao envelhecimento progressivo. Segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa de vida no Brasil aumentou de 65 anos, em
1990, para quase 76 anos, em 2018. Esse fendmeno, também observado em outros paises, traz
desafios sociais e econdmicos, como a necessidade de adaptaciao dos sistemas previdenciarios
e de satde para atender as demandas de uma populagao idosa cada vez mais numerosa.

Outra transformacdo demografica relevante ¢ o declinio da taxa de fecundidade. Com
a urbanizacao, o acesso a educagao e a inser¢ao da mulher no mercado de trabalho, as taxas de
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natalidade tém diminuido significativamente em muitos paises. Isso leva a uma mudanga no
perfil etario da populagdo, com uma propor¢ao maior de adultos em relagdo as criangas e
jovens. Essa alteragdo, conhecida como envelhecimento populacional, também traz desafios,
como a necessidade de adaptagao das politicas publicas para garantir a sustentabilidade dos
sistemas de seguridade social (CARVALHO e BRITO, 2005).

Um terceiro ponto, € ndo menos importante, sao os fendmenos migratorios, que tém
contribuido para alteragdes demograficas em diversos paises. Podem ocorrer movimentos de
pessoas em busca de melhores oportunidades econdmicas, seguranca ¢ qualidade de vida,
mas, por qualquer que seja a razdo, esses fluxos migratorios transformam a estrutura etaria e
cultural das sociedades receptoras, influenciando aspectos como identidade nacional,
diversidade cultural e desenvolvimento econémico (JUBILUT, 2007)..

Sabe-se que o Sistema Unico de Satde tem por base o principio da equidade, através
do qual se ampliam as garantias de universalidade e integralidade; sabe-se ainda que os
territorios de atuagdo sao considerados “territorios-vivos” por sua dinamicidade e sao
profundamente impactados por mudangas demograficas. Frente a isto, este trabalho tem por
objetivo identificar as principais alteragdes demograficas da atualidade e suas interfaces com
o sistema de satde publica adotado no Brasil.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo se trata de uma revisao de literatura do tipo narrativa acerca da
coordenacdo nas agdes intersetoriais. Para realizagdo do levantamento bibliografico, foram
consiltadas as bases de dados LILACS e MEDLINE; foram utilizados os seguintes descritores
demografia, migragdo e envelhecimento populacional; sendo inclusos publicagdoes em idioma
patrio, sem restri¢ao de periodo de publicacao.

A revisdo narrativa, apesar de sijeita a viés de selecdo, se faz essencial para
contribuicdo e ampliacdo de debates, corroborando para a atualizagdo e ampliagdo do
conhecimento (ROTHER, 2007).

Procedeu-se, entdo, a leitura dos resumos e posteriormente do texto completo, com
posterior descarte das publicacdes com termos utilizados em contextos distintos do
pesquisado neste estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O conceito de territorio vivo, muito utilizado na saude publica, envolve a abordagem
holistica do espago geografico e social como fatores determinantes da satide e bem-estar da
populacdo. Vai além da concepcdo tradicional de territério como uma area delimitada
fisicamente, considerando também as relacOes sociais, culturais, ambientais e econdmicas
presentes no local. A saude passa a ser entendida como resultado da interacdo entre as
condig¢des de vida e trabalho das pessoas, bem como dos servigos disponiveis. Nesse sentido,
a promocao da saude e prevencao de doengas consideram a melhoria das condi¢des de vida, a
participacdo e empoderamento das comunidades, a redugdo de desigualdades sociais e o
fortalecimento da governanga local para a tomada de decisdes que impactem positivamente no
territorio (SANTOS, et al., 2018).

Frente a isto, mudancas demograficas, como o envelhecimento da populacdo e o
aumento da urbanizagdo, passam a afetar o sistema de saude de diversas formas. Trazem
consigo um aumento na demanda por servicos de satide devido as doengas cronicas e de maior
complexidade que afetam mais a populagdo idosa; cria desafios em termos de acesso aos
servigos de satde, uma vez que a concentragdo populacional e o crescimento desordenado das
cidades dificultam o acesso equitativo € o planejamento adequado dos recursos de saude; e,
por tais razdes, exigem agdes e politicas especificas para enfrentamento dos desafios, como o
fortalecimento da atengdo primaria, a otimizagao da gestdo e a alocacao eficiente de recursos
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para garantir um sistema de satde sustentével e de qualidade (SICSU e CASTELAR, 2009).
Nos proximos paragrafos serdo abordadas com maior profundidade as maiores
alteracdes demograficas atuais e suas interfaces com o sistema de satde.

Aumento da longevidade

Um debate importante ¢ a questdo do envelhecimento populacional que acontece no
Brasil, um processo muito similar ao restante do mundo, ou similar a maior parte dos paises
desenvolvidos ou em desenvolvimento, ¢ que impacta diretamente o sistema de saude, bem
como faz repensar os servigos ofertados.

A longevidade pode ser explicada como o processo de mais tempo de vida das
pessoas, ¢ o envelhecimento populacional seria o maior nimero de pessoas idosas na
populagdo como um todo, especialmente em comparagao a quantia de idosos na populagdo em
décadas anteriores, como também seu aumento em comparagao a outras faixas etarias.

No ano de 2019 o niimero de idosos no Brasil chegou a aproximadamente 33 milhdes,
isso segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), que corroboram
a tendéncia de envelhecimento populacional, mostrando que o nimero de pessoas com mais
de 60 anos de idade no pais ja supera o de criangas com 9 anos.

Com a inversao da piramide etaria, inversoes de demandas sao conseqiiéncias até certo
ponto previsiveis. Doengas cronicas ja t€ém ocupado os primeiros lugares nos rankings de
morbi-mortalidade, ja se encontram entre as principais causas de hospitalizacdo e
comprometem parte importante do orcamento da unido, estado e municipios (SANTOS,
2014).

Frente a este cendrio, acdes de promogdo da saude e prevencao de doengas, agcdes de
educagao popular em saude e a corresponsabilizagdo dos individuos sobre sua propria
condicdo de saude-doenga tem ganhado destaque; talvez por ser um modelo menos oneroso,
talvez por ser a unica opg¢do frente a um iminente colapso do modelo biomédico
hospitalocéntrico medicicista, que nao tera condigdes para atender todas as provaveis
demandas (LOUVISON, 2014).

Declinio da fecundidade

Nos ultimos anos o Brasil tem enfrentado um declinio significativo na taxa de
fecundidade, ou seja, na quantidade de filhos por mulher em idade fértil. Esse fenomeno pode
ser atribuido a vérios fatores, como mudangas em valores e comportamentos sociais, avangos
na educagdo, insercdo da mulher no mercado de trabalho, conscientizagdo sobre o
planejamento familiar e o acesso ampliado a métodos contraceptivos (CARVALHO e
BRITO, 2005; CARDOSO, 1983).

O fato ¢ que desde 1960 tem ocorrido uma transicdo demografica na qual a taxa de
fecundidade tem reduzido gradualmente, tendéncia que esta se intensificando, com uma queda
significativa de cerca de seis filhos por mulher em 1960, para cerca de 2,3 filho por mulher
em apenas trés décadas (CARVALHO e BRITO, 2005).

Cabe uma ressalva: este ndo ¢ um processo uniforme, regides mais urbanizadas e com
maior desenvolvimento socioecondmico apresentam taxas mais baixas quando comparadas
com 4areas rurais ¢ de menor desenvolvimento.

Tal declinio traz consigo implicagdes na estrutura etdria da populagdo, nas relagdes
familiares, na demanda por servigos publicos e na sustentabilidade do regime de previdéncia;
de modo geral, por tais implica¢des decorrem de um envelhecimento acelerado da populagao,
da diminui¢do da forga de trabalho, do aumento das demandas por satide e qualidade de vida.
Mas ainda que seja desafiador, um maior equilibrio populacional, em termos de idade, pode
proporcionar investimento em politicas publicas mais especificas, que alcance a mais
amplamente a populacdo, melhorando sua qualidade de vida (CAETANO, 2004;
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CARVALHO e BRITO, 2005).

Fen6menos migratorios

A universalidade do Sistema Unico de Saude (SUS) é um principio fundamental que
garante a igualdade de acesso a saude para todos os cidaddos brasileiros, independentemente
de sua origem, etnia, classe social ou situagdo migratoria. E um direito fundamental e
inalienavel de todo ser humano ter acesso aos servigos de saude (PONTES et al., 2009).

No cenario atual, com o aumento das migragdes em busca de melhores condigdes de
vida, ¢ imprescindivel discutir o direito a saude dos imigrantes. Surge entdo o argumento de
que o Brasil, como pais acolhedor e defensor dos direitos humanos, tem o compromisso de
garantir os servicos de saide para todos que se encontram em seu territdrio,
independentemente de sua nacionalidade (JUBILUT, 2007).

Os imigrantes teriam, portanto, direito de usufruir do atendimento bésico oferecido
pelo SUS, como consultas, exames, internacdes ¢ medicamentos. Além disso, também tém
direito as agdes de promoc¢ao, prevencao e reabilitagdo da satde, de forma a garantir o bem-
estar fisico, mental e social.

No entanto, embora a legislagdo brasileira assegure o acesso universal a satde, no
cenario pratico, alguns desafios ainda existem. Sao muitas as barreiras encontradas nesse
processo, barreiras linguisticas, culturais e burocraticas surgem como complicadores da
obtencao do atendimento. Ademais, o desconhecimento de seus direitos ¢ a discriminagao
também podem dificultar o acesso aos servicos de saude.

Politicas publicas e ag¢des de sensibilizagdo e capacitacdo para os profissionais de
saude poderiam ser estratégias de minimizagdo destas barreiras, a fim de preparar a quem
presta o atendimento (popularmente conhecidos como “profissionais da ponta” ou
tecnicamente citados como “burocratas de rua”) para acolher os imigrantes de forma
adequada. E necessario garantir o acesso a informagio sobre os servigos disponiveis, bem
como sobre os direitos e deveres dos usuarios do SUS, independentemente de sua
nacionalidade.

4 CONCLUSAO

As transformacgdes demograficas atuais ndo podem ser analisadas isoladamente, pois
estdo interconectadas com diversos outros fatores da sociedade, como o desenvolvimento
econdmico, 0s avangos tecnoldgicos, a educagcdo, a saude e as politicas publicas.
Compreender tais mudangas e seus desdobramentos € essencial para a formulagdo de politicas
sociais adequadas, que possam garantir um desenvolvimento sustentdvel e equitativo para as
futuras geragoes.

A saude ¢ um direito humano que deve ser protegido e promovido, ainda que para isso
seja necessaria a reestruturagdo de toda a rede e a quebra de paradigmas vigentes. A
universalidade do SUS, aliada a igualdade e a equidade, ¢ um passo importante para a
constru¢do de uma sociedade inclusiva e justa. Apesar de influenciada por caracteristicas
demogréficas, a satide ndo deve ser limitada por fronteiras, e todos devem ter acesso a
servicos de saude de qualidade, independentemente de sua condi¢do migratdria ou etaria.

Portanto, ¢ imprescindivel que sejam realizados esfor¢os continuos para garantir a
implementagao efetiva da universalidade do SUS, assegurando o direito a saude e construindo
um sistema de saude mais inclusivo e solidario. Somente através do respeito e da valorizacao
da diversidade, seja ela etéria, étnica ou cultural é possivel alcancar uma sociedade mais justa
e saudavel para todos.
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