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Introducao: A epidemiologia, por definicdao, pode ser tratada como ciéncia que estuda a
distribuicdo e os determinantes dos problemas de saude (fendomenos e processos
associados) em populagdes humanas. Mediante a compreensao da epidemiologia, essa
pode se tornar, em diversos aspectos, um forte aliado do processo de assisténcia em
saude, apresentando a capacidade de detectar precocemente variagoes nos padroes aos
quais estdao sendo investigados e possibilitar uma intervengao precoce. Objetivo:
Descrever a vivéncia em determinado periodo da residéncia multiprofissional em
Epidemiologia Hospitalar. Relato de Experiéncia: Trata-se de um trabalho descritivo,
de relato de experiéncia obtido durante rodizio realizado em um dos cenéarios de atuacao
do nutricionista residente em Epidemiologia Hospitalar do Hospital Universitario da
Universidade Federal de Sergipe - HU/UFS, na cidade de Aracaju. Tal rodizio aproxima o
residente de sua area especifica de atuagao, produzindo novos desafios e ampliando
novas perspectivas relacionadas a aplicacao da epidemiologia no contexto hospitalar.
Utilizando conceitos da epidemiologia é possivel produzir indicadores capazes de
demonstrar a adequagao de processos realizados no ambiente hospitalar que servem
também de base para caracterizar a qualidade da prestagdo do cuidado em nutrigdo, isto
pode ser feito a partir de metas estabelecidas para os indicadores trabalhados. E, diante
da observacao clinica, outros indicadores podem ser produzidos para uma melhor
visualizagdo de situacdes, novas ou pré-existentes, que tenham potencial de melhorar o
processo de trabalho, mas que até entdo nao vinha sendo investigada. Utilizar
indicadores favorece a descoberta de aspectos que porventura estejam fora dos padroes
de normalidade. Também servindo de instrumento de avaliacdo para uma pratica/agao
recém aplicada, sendo, de suma importancia a construgao coletiva dos indicadores, a
uniao, o treinamento e o engajamento para coletar os dados, garantindo sua seguranca e
confiabilidade, demonstrando a realidade vivida pela instituicdo. Conclusao: E
fundamental a incorporacao do residente nutricionista em Epidemiologia Hospitalar junto
a equipe de Nutricdao Clinica para que possa contribuir no auxilio de processos que
muitas vezes, diante do sub-dimensionamento profissional, ndo é possivel ser realizado
pela equipe de Nutrigdo Clinica, além disso, favorecer a producao de dados capazes de
descrever o perfil histérico da qualidade da assisténcia nutricional prestada na
instituicao.
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