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A PREVALENCIA DE MIOCARDITE EM INFECCOES PELO VIRUS DA DENGUE
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Introducao: O aumento de casos de dengue no Brasil levanta a preocupacao sobre a
maior incidéncia de miocardite concomitante. Sequndo dados do DATASUS, apenas nos
quatro primeiros meses de 2024, houve 67.226 internacoes por dengue. Essa é uma
infeccao viral transmitida pelo artrépode Aedes aegypti, a qual ocorre principalmente em
regioes tropicais e subtropicais, tendo como manifestacoes mais comuns: febre, cefaleia,
artralgia, dor retro-orbital, erupcao cutanea e mialgia. Entretanto, uma forma clinica
mais grave é a dengue hemorragica. Ademais, pode haver envolvimento de outros
sistemas, como o cardiovascular com a inflamac¢ao do miocéardio. Objetivos: Evidenciar a
prevaléncia de miocardite em paciente com dengue e a importancia de estabelecer o
tratamento precocemente. Metodologia: Foram realizadas buscas nas plataformas
PUBMED e BVS, do ano de 2019 a 2023, utilizando os descritores: "Myocarditis’’,
“dengue’’ e “prevalence’’, sendo escolhidos 3 artigos, dentre 15 encontrados na
PUBMED e 2 na BVS. Resultados: O predominio mundial de problemas cardiacos
decorrentes da infeccdo pelo virus da dengue, segundo uma meta-analise, foi de 27,21%.
A prevaléncia de miocardite por dengue é 11,2% maior na dengue ndo grave com sinais
de alerta e dengue grave (46,6%) do que na dengue nao grave sem sinais de alerta
(9,72%). O risco aumentado de miocardite na doenga grave deve-se a atividade excessiva
do sistema imunoldgico, a invasao pelo virus, a producao de citocinas inflamatdrias e
radicais livres, de modo que leva a depressdo das fungdes miocardicas. Os achados da
miocardite sao subclinicos com alteracdes eletrocardiograficas e enzimaticas, como a
elevacdo da troponina, a qual é mais sensivel no reconhecimento de lesoes miocardicas
menores. Outrossim, a miocardite relacionada a infecgdo predomina em criancas e
adultos jovens. Dessa forma, a populagdao menor de 20 anos tem a incidéncia de 33,85%,
ao passo que nos adultos a prevaléncia é 27,13%. Conclusao: A miocardite é a
complicacao mais grave da dengue e ocorre, sobretudo, em pessoas jovens e pode ser
tratada se o diagnostico e tratamento forem estabelecidos precocemente. Contudo, ha
divergéncias nas literaturas sobre a predominancia, de modo que mais estudos sao
necessarios para estabelecer os dados fidedignos.
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