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HOSPITAL UNIVERSITARIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: A redugao do risco de Lesdao por pressao (LP) é uma das seis metas
prioritarias de Seguranca do Paciente, definidas pelo Ministério da Satde. A LP consiste
em um dano provocado na pele ou tecidos moles, por contato compressivo de
proeminéncias dsseas, dispositivos médicos e outros objetos nessas areas. A prevengao
de lesao por pressao se associa a classificagao adequada do risco e a implementagao de
medidas de prevencao que variam conforme risco identificado. Objetivo: Apresentar os
indicadores relacionados a avaliacao das medidas de prevengao de lesao por pressao em
um hospital universitario. Relato de Experiéncia: O monitoramento foi realizado por
busca ativa, semanalmente, a partir de um corte transversal, no qual foram incluidos os
pacientes com mais de 24 horas de internacao na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), na
Clinica Médica 1 e na Oncologia. Avaliou-se a conformidade da prescrigao de
enfermagem com o grau do risco, segundo escala de Braden, das ultimas 24 horas e, para
tanto, foi utilizada ficha de verificacao elaborada pelo Projeto Paciente Seguro. Os dados
foram coletados entre os meses de setembro a novembro de 2023, totalizando 923
pacientes-dia avaliados, sendo 400 da Clinica Médica 1, 266 da Oncologia e 257 da UTI.
Em todos os setores, foi avaliada a conformidade da prescricao de enfermagem para os
seguintes parametros: inspecao/protecao da pele; hidratacdo da pele; uso de colchao
pneumatico; protegao para regiao sacral e calcaneos; mudanca de decubito a cada duas
horas; manutencao dos calcaneos suspensos. A taxa média de conformidade para os
parametros avaliados foi de 67,08%. Conclusao: A adequada implementacgao do
protocolo de prevencao de lesao por pressao passa pelo monitoramento das medidas
preventivas prescritas e executadas, indo além da mera classificagdo do risco. A partir
dos resultados deste estudo, serd possivel impulsionar a reorganizacao do processo de
enfermagem da instituicdo, a fim de aprimorar a qualidade da assisténcia e garantir a
seguranca do paciente
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