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RESUMO

A meningite, uma inflamagdo séria das membranas que envolvem o cérebro e a medula
espinhal, representa um desafio global de satide publica devido a sua gravidade e impacto na
saude das pessoas. Pode ser causada por diversos agentes, como bactérias, virus, fungos ou
parasitas. O tratamento adequado ¢ crucial e varia dependendo do agente causador, sendo
especialmente critico no caso da meningite bacteriana, que requer tratamento imediato como
emergéncia médica para evitar danos cerebrais graves e até mesmo a morte. No Brasil, a
meningite ¢ uma doenga de notificagdo compulsdria, e seu diagndstico e tratamento
adequados sdo essenciais para prevenir complicagdes graves e reduzir a mortalidade. Fatores
socioecondmicos, sanitarios e ambientais desempenham um papel importante na ocorréncia
da meningite, influenciando sua incidéncia e gravidade. Este estudo adotou uma abordagem
quantitativa e retrospectiva para analisar 643 casos confirmados de meningite ocorridos no
Estado do Maranhao entre 2018 e 2023. Utilizou-se o método descritivo para determinar a
distribuicdo da doenca ao longo do tempo, espaco ou caracteristicas dos individuos, sem
estabelecer associagdes entre variaveis. A populagdo do estudo consistiu nos casos notificados
de meningite no Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo (SINAN) do Maranhdo. Os
dados foram coletados na plataforma online do DATASUS. O estudo realizado no Estado do
Maranhao entre 2018 e 2023 analisou 643 casos confirmados de meningite, destacando uma
variacdo anual significativa no numero de casos. A predominancia de casos causados por
Meningococo B e Meningococo ndo especificado ressalta a importancia de estratégias de
prevencgdo, como a vacinagdo. A analise por raga, sexo e faixa etaria identificou grupos de maior
vulnerabilidade a doenga, evidenciando a necessidade de medidas preventivas especificas para
esses grupos. Embora os numeros de obitos tenham diminuido em comparagdo com anos
anteriores, a meningite ainda representa uma ameagca significativa a saude publica, destacando
a importancia continua da vigilancia epidemioldgica e do fortalecimento das estratégias de
prevengao e tratamento.
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1 INTRODUCAO

A meningite, caracterizada pelo processo inflamatorio das meninges e¢ do espago
subaracnoideo, representa um desafio global de satide ptblica devido a sua gravidade e impacto
significativo na morbidade e mortalidade (Argolo et al., 2023). Dependendo do agente
causador, as meningites podem surgir devido a bactérias, virus, fungos ou parasitas (Banhatto
et al., 2024). Para tratar adequadamente o paciente e interromper a propagagao da doenga, ¢
crucial considerar os sinais clinicos e os resultados laboratoriais especificos da meningite em
questao, especialmente quando se trata da forma bacteriana (Raul Feliciano et al., 2023).

A Meningite Bacteriana ¢ extremamente grave e requer tratamento imediato como
emergéncia médica, quando nao tratada, pode causar danos cerebrais sérios e levar a morte. O
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tratamento envolve o uso de antibidticos intravenosos € monitoramento hospitalar. Os
principais agentes etiologicos das meningites bacterianas no pais incluem Neisseria
meningitidis, Streptococcus pneumoniae e Haemophilus influenzae (Duque et al., 2023).

Vale destacar que a inflamagao das meninges pode ocorrer através da corrente sanguinea
devido a outras infec¢des ou por contato direto, as manifestacdes clinicas variam conforme o
agente etiologico, sendo que os sintomas iniciais podem ser inespecificos, dificultando o
diagnostico precoce (Banhatto et al., 2024).

No Brasil, a meningite ¢ uma doenga de notificacdo compulsoria, e seu diagnostico e
tratamento adequados sdo fundamentais para evitar complicacdes graves e reduzir a
mortalidade (Brasil, 2023). Fatores socioecondmicos, sanitarios e ambientais desempenham um
papel crucial na ocorréncia da meningite, influenciando sua incidéncia e gravidade (Brasil,
2021). A Organizagao Mundial da Saude (OMS) estima que a meningite seja responsavel por
cerca de 1,2 milhdes de casos e 135 mil mortes anualmente em todo o mundo (Poplin et al.,
2020).

O Estado do Maranhdo apresenta caracteristicas socioeconomicas desafiadoras, com
alta prevaléncia de pobreza e baixa cobertura de saneamento basico, o que pode contribuir para
a dissemina¢do da meningite, a analise epidemiologica dos casos de meningite no Estado ¢
essencial para orientar politicas de saude publica e medidas preventivas. Mediante a isso, o
objetivo deste estudo ¢ analisar o perfil clinico e epidemiologico dos casos de meningite no
Estado do Maranhao durante o periodo de 2018 a 2023, fornecendo dados atualizados que
possam subsidiar politicas de saude publica e medidas preventivas mais eficazes.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo adotou uma abordagem quantitativa e retrospectiva para analisar 643 casos
confirmados de meningite ocorridos no Estado do Maranhdo entre 2018 e 2023. Utilizou-se o
método descritivo para determinar a distribuicdo da doenga ao longo do tempo, espaco ou
caracteristicas dos individuos, sem estabelecer associacdes entre varidveis (Rodrigues et al.,
2011).

A populagdo do estudo consistiu nos casos notificados de meningite no Sistema de
Informacgao de Agravos de Notificagdo (SINAN) do Maranhao. Os dados foram coletados na
plataforma online do DATASUS. Variaveis sociodemograficas, como raca, sexo e faixa etaria,
foram analisadas, juntamente com varidveis relacionadas a etiologia, sorogrupo e evolucao do
caso.

Os dados foram organizados em planilhas do Microsoft Excel 2019 e foram
elaborados graficos e tabelas para facilitar a interpretacdo. Devido a natureza secundaria e
anonimizada dos dados do SINAN e DATASUS, nao foi necessaria a aprovagao do Comité de
Etica em Pesquisa, e dispensou-se o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de 2018 a 2023, foram registrados um total de 643 casos confirmados
de meningite no Estado do Maranhdo. Observou-se uma varia¢do anual significativa, com o
numero de casos confirmados oscilando ao longo dos anos. Os anos de 2018 e 2019
apresentaram os maiores niumeros de casos, enquanto houve uma redugao significativa em 2020
e 2023. Agorlo et al. (2022) atentam-se ao fato da diminuicao da incidéncia da doenga no ano
de 2020, no qual, vivenciou-se um consideravel surto do nimero de casos da SARS-CoV-2, o
que pode ter propiciado a subnotificagdo dos nimeros de casos de Meningite no Maranhao.
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Grifico 1 - Casos confirmados de Meningite no Estado do Maranhao (2018-2023).

Casos Confirmados

iz il Z0EE el a2 e

Fonte: Ministério da Saude — Sinan/DATASUS, 2024.

Esses resultados estdo alinhados com estudos anteriores que demonstraram a
variabilidade na incidéncia de meningite ao longo do tempo. Fontes et al. (2019) revelam que
fatores sazonais, como mudangas climaticas, podem influenciar na disseminacdo de agentes
etiologicos, contribuindo para as flutuagdes observadas nos numeros de casos.

A analise dos casos confirmados por municipio de notificagao revelou uma distribuigao
heterogénea da doenca em todo o Estado do Maranhdo. Sdo Luis, a capital, foi o municipio com
0 maior numero de casos notificados, representando a maioria dos registros. Outros municipios,
como Imperatriz, Presidente Dutra e Balsas, também apresentaram um ntimero significativo de
casos confirmados. Cruz et al. (2020) relatam que essa distribuicdo geografica dos casos pode
ser influenciada por diversos fatores, incluindo densidade populacional, acesso aos servigos de
saude e condi¢des socioeconOmicas.

Ao analisar os dados por etiologia, ¢ possivel notar uma predominancia de casos
causados por Meningococo B (MB) e Meningococo nio especificado (MNE), representando,
respectivamente, 14,45% e 43,34% do total de casos confirmados. Este achado esta alinhado
com a literatura, que destaca o Meningococo como uma das principais causas de meningite
bacteriana. No entanto, de acordo com Oliveira et al. (2019), vale ressaltar que houve uma
proporcao significativa de casos com etiologia ndo especificada (Ign/branco), o que pode
indicar limitagdes nos registros ou dificuldades na identificacao precisa do agente etioldgico.

Quanto ao sorogrupo, a maioria dos casos confirmados apresentou informacdes em
branco, Silva et al. (2020) ressaltam a necessidade de uma coleta de dados mais completa e
consistente para permitir uma melhor compreensao da distribuigdo dos sorogrupos envolvidos.

Grifico 1 - Casos confirmados segundo etiologia no Estado do Maranhdo (2018-2023).

ETIOLOGIA 2018 2019 2020 2021 [2022 2023 [Total
[gn/ branco - 1 - - - - 1
MCC 5 4 3 3 2 1 18
MM 15 15 2 - 2 2 36
MM+MMC 10 5 - - 2 - 18
MTBC 1 1 1 2 5 - 10
MB 15 17 9 24 17 9 93
MNE 52 54 37 44 64 25 279
MV 27 28 13 19 32 8 129
MOE 10 5 1 3 4 3 27
MH 6 - - - - 1 7
MP 7 9 5 5 7 1 34
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Fonte: Ministério da Saude — Sinan/DATASUS, 2024.

A analise por raga revelou uma predominancia de casos entre individuos de raga parda,
seguidos por brancos e pretos. Esta distribuigdo ¢ consistente com a composi¢do étnica da
populacdo do Maranhdo, Fontes et al. (2019) sugerem que fatores socioecondmicos e
ambientais podem estar influenciando a incidéncia da doenga na raga parda.

Quanto ao sexo, observou-se uma leve predominancia de casos em individuos do sexo
masculino em todos os anos estudados. Esses resultados corroboram estudos anteriores que nao
encontraram uma predominancia significativa de meningite em um determinado sexo. Para
Morais et al. (2017), essa disparidade de gé€nero na incidéncia de meningite pode estar
relacionada a diferengas no comportamento de busca por cuidados de satide entre homens e
mulheres, bem como, o fato dos homens estarem expostos a situagdes de vulnerabilidade, como
por exemplo, exposi¢do aos riscos de determinadas atividades trabalhistas.

A andlise por faixa etaria mostrou que lactentes menores de 1 ano foram os mais
afetados pela doenga, seguidos por criancas de 1 a 4 anos e adultos jovens entre 20 e 39 anos.
Ramos et al. (2019) citam que esse padrao € consistente com a vulnerabilidade dos lactentes
devido ao sistema imunoldgico ainda em desenvolvimento e com a exposi¢do de adultos e
jovens a fatores de risco, como aglomeragao € contato proximo.

Grafico 2 - Casos confirmados por faixa etaria no Estado do Maranhao (2018-2023).
Casos confirmados por Faixa Etaria
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Fonte: Ministério da Saude — Sinan/DATASUS, 2024.

Além disso, a distribuicdo dos casos por faixa etdria, Silva et al. (2020) destacam a
importancia de estratégias de prevencdo e vacinacao direcionadas para grupos de maior risco,
como lactentes e criancas em idade pré-escolar. Guedes et al. (2018) citam que as vacinas que
propiciam a prevengdo da meningite sdo: as vacinas contra Haemophilus influenzae tipo b
(Hib), Streptococcus pneumoniae e Neisseria meningitidis, cuja implementacao pode contribuir
significativamente para a reducao da incidéncia da doenca.

A anélise da evolugao dos casos revelou uma proporgao significativa de obitos devido
a meningite. Embora o nimero total de dbitos tenha diminuido em 2020 e 2023 em comparagao
com anos anteriores, La Russa et al (2020) enfatizam que a meningite ainda representa uma
ameagca séria a saude publica, resultando em morbidade e mortalidade significativas.
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Grifico 3 - Casos confirmados por evoluciao no Estado do Maranhao (2018-2023).

Casos confirmados por Evalug3o
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Fonte: Ministério da Saude — Sinan/DATASUS, 2024.

A taxa de letalidade permaneceu significativa ao longo dos anos, com um nimero
consideravel de obitos por meningite. Para Fontes et al. (2019), esses dados destacam a
importancia continua da vigilancia epidemiologica e do fortalecimento das estratégias de
prevencao e tratamento da doenca. A analise detalhada do perfil clinico e epidemiologico dos
casos permite identificar padrdes de incidéncia e fatores de risco associados a doenga.

No entanto, ¢ importante reconhecer as limitagdes deste estudo, como a possibilidade
de subnotificagdo de casos, especialmente em relagdo a variaveis como raga e evolugao do caso.
Além disso, Desbessel et al. (2023) relatam que a falta de informacdes detalhadas sobre o
contexto socioecondmico ¢ ambiental dos pacientes pode limitar a compreensdo completa dos
determinantes da meningite no Estado. Apesar dessas limitagcdes, os resultados fornecem
compreensoes significativas para orientar politicas de saude publica e medidas preventivas
direcionadas, incluindo campanhas de vacinac¢ao e melhorias na infraestrutura de saude.

4 CONCLUSAO

A meningite, uma condicdo grave caracterizada pelo processo inflamatério das
meninges ¢ do espaco subaracnodideo. Este estudo analisou o perfil clinico e epidemiologico
dos casos de meningite no estado do Maranhao entre 2018 e 2023, visando orientar politicas de
saude publica e medidas preventivas mais eficazes.

A analise dos dados revelou uma variagdo anual significativa no nimero de casos
confirmados de meningite, com fatores sazonais e geograficos influenciando essa distribuigao.
A capital, Sdo Luis, destacou-se como o municipio com o maior nimero de casos notificados,
refletindo desafios socioecondmicos e de acesso aos servicos de saude.

A predominancia de casos causados por Meningococo B e Meningococo nao
especificado reforga a necessidade de estratégias de prevengao direcionadas, como a vacinagao.
Além disso, a andlise por raga, sexo ¢ faixa etaria identificou grupos de maior vulnerabilidade
a doenga, destacando a importancia de medidas preventivas especificas para esses grupos, como
campanhas de conscientizagdo e programas de imunizagao.

Embora os nimeros de 0bitos tenham diminuido em comparagdao com anos anteriores,
a meningite continua representando uma ameaca significativa a saude publica, enfatizando a
importancia continua da vigilancia epidemiologica e do fortalecimento das estratégias de
prevengdo e tratamento.
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