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EXCESSO DE PESO EM ADOLESCENTES DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19
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Introducao: A adocgao do estilo de vida saudavel tornou-se desafio mundial em virtude
dos comportamentos sociais, sobretudo, quando se trata da obesidade provocada pelo
isolamento social. Entre os adolescentes, o encerramento prolongado das escolas e o
ensino a distancia implementado para minimizar a propagacao do virus deixaram os
alunos confrontados com atividades fisicas e ambientes alimentares desfavoraveis que
exacerbaram o ganho de peso. Objetivo: Investigar a prevaléncia de excesso de peso e
fatores associados em adolescentes no periodo da pandemia de Covid-19. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal e carater quantitativo, realizado
com alunos matriculados em escolas publicas do Norte de Minas Gerais. Foram avaliadas
o perfil sociodemografico, antropométrico, autopercepcao da imagem corporal, pratica
de atividade fisica, consumo de alimentos ultraprocessados, qualidade do sono e
autopercepgao do estado de saude. As razoes de prevaléncia (RP) e intervalos com 95%
de confianga (IC95%) foram estimados utilizando modelos multiplos de regressdo de
Poisson com variancia robusta. Resultados: A amostra foi composta por 287 alunos,
sendo 173 (60,3%) meninas e 114 (39,7%) meninos, com média de idade de 12,99
(=1,28) anos. Observou-se que 34,8% dos adolescentes estavam com excesso de peso
durante a pandemia. Entre os adolescentes com excesso de peso a maioria eram do sexo
feminino (38,6), com percepcao do estado de salide negativa (36,6%), insatisfeitos com a
imagem corporal (41,5%), com qualidade do sono ruim (39,2%), faziam uso excessivo de
alimentos ultraprocessados (36,3%) e relataram aumento de peso (39,8%), e diminuicao
da pratica de atividade fisica (36,8%) durante a pandemia. Foram significativamente
associados ao excesso de peso, a insatisfacao com a imagem corporal (RP=1,87;
p=0,004), e 0 aumento do peso corporal durante o isolamento social (RP=1,44; p=0,046).
Conclusao: A alta prevaléncia de excesso de peso e a associagdo com a percepgao
negativa da imagem corporal, enfatizam a necessidade de implementacoes de programas
de orientagdo e intervencao quanto aos habitos de vida sedentérios, e cuidados com a
saude fisica e mental pds-pandemia, auxiliando no planejamento de agdes preventivas em
relagao ao excesso de peso em adolescentes escolares.
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