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RESUMO

A nova ciéncia da nutri¢do estd mudando o enfoque tradicional, ampliando o olhar para além
do individuo e conectando a nutrigdo com questdes sociais ¢ ambientais. Esta visdo mais
ampla considera os alimentos em seu contexto integral, desde a producao, consumo e descarte,
cogitando seus impactos e os direitos sociais. A agricultura intensiva, direcionada na
produtividade, tem contribuido para uma série de efeitos adversos ao meio ambiente, como a
degradacdo do solo, a perda de biodiversidade, a emissdo de gases de efeito estufa, o
desmatamento e doencas causadas pelo excesso de alimentos processados comercializados.
Estes problemas evidenciam a necessidade de adotar praticas agricolas mais sustentaveis,
como a rotacdo de culturas, o manejo ecoldgico de pragas e a utilizagdo de sistemas
agroecoldgicos. O conceito de satde planetaria reforca a interdependéncia entre a saiude
humana e a sustentabilidade ambiental, que promovam ndo apenas a saude individual, mas
também o equilibrio ecologico, essenciais para garantir um futuro sustentavel para o planeta.
Este estudo tem em vista demonstrar como a ado¢do de sistemas alimentares sustentaveis
podem promover a satde planetaria, ponderando aspectos nutricionais, sociais € ambientais.
Para embasar esta andlise, foi realizada uma revisdo da literatura, por meio do Google
Académico, com o recorte temporal entre 2023 e 2024. A pesquisa aponta a crescente
inseguranca alimentar no Brasil, agravada pela pandemia da Coronavirus Disease (SARS-
CoV-2 ou COVID-19) e pela crise econdmica, ressaltando a importdncia de sistemas
alimentares mais resilientes e sustentaveis para enfrentar estes desafios. A implementagao de
praticas como a agroecologia e a agricultura organica surge como uma solu¢do promissora,
contribuindo para a preservacao ambiental, a seguranca alimentar e a reducao das emissdes de
gases. No Brasil ha disparidades regionais, falta diversidade alimentar e o uso intensivo de
agrotoxicos continuam a prejudicar tanto a saude humana quanto o meio ambiente. Portanto, a
transicdo para sistemas alimentares mais sustentaveis requer uma abordagem integrada, que
inclua politicas publicas eficazes, maior conscientizacdo da populagdo e a promog¢dao de
praticas agricolas ecologicas. SO assim sera possivel garantir a equidade e a resiliéncia
alimentar necessarias para enfrentar os desafios ambientais e sociais de um futuro incerto.
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1 INTRODUCAO

Uma abordagem em desenvolvimento no campo da nutri¢do, denominada como nova
ciéncia da nutri¢do, estd mudando o enfoque tradicionalmente centrado apenas no individuo
para uma visao mais holistica e abrangente. Esta nova perspectiva tem em vista atender as
necessidades do século XXI, ao conectar a nutrigdo as ciéncias sociais € ambientais (Cannon;
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Leitzmann., 2005). A abordagem contemporanea denominada “ciéncia alimentar e
nutricional” enfatiza a importancia de considerar os alimentos em sua totalidade, ¢ nao
somente os nutrientes que os compdem. Esta visdo recupera o conceito de alimentagdo ao
concentrar-se nos alimentos consumidos, considerando os efeitos dos sistemas alimentares ao
longo de toda a cadeia, desde a produ¢do até o consumo e o descarte de residuos. Também
engloba a protecdo do meio ambiente ¢ a promog¢dao da justica social como elementos
fundamentais no contexto da alimentagao.

Além disso, ¢ mencionado pelo autor que esta estratégia inclui a protecdo e a
preservacgdo da biodiversidade e dos ecossistemas, juntamente com o respeito pelas tradi¢des
culinarias e pela acessibilidade aos consumidores. Isso resultou em um aumento das pesquisas
e discussdes sobre os impactos desses hdbitos alimentares tanto individualmente como
coletivo, visando garantir o direito a saude tanto humana quanto ambientalmente sustentavel.
Dentro deste contexto estdo sendo desenvolvidas estratégias e politicas publicas para enfrentar
o desafio complexo que une a saude humana e ambiental com a alimentagdo e a
sustentabilidade do meio ambiente (Cannon; Leitzmann., 2022).

Na agricultura intensiva, que tem em vista maximizar a producao de alimentos, tem
impactos negativos no meio ambiente. O uso excessivo de fertilizantes quimicos e pesticidas
compromete a qualidade do solo, causando degradagdo e diminuindo sua fertilidade ao longo
do tempo, além de poluir fontes de 4gua e prejudicar os ecossistemas aquaticos. O
desmatamento para expandir areas agricolas, especialmente em regidoes como a Amazonia,
resulta na destruicdo de habitats naturais, contribuindo para a erosdo do solo e reduzindo a
capacidade das florestas de absorver carbono.

Producdo de alimentos ¢ uma das principais fontes de emissdo de Gases de Efeito
Estufa (GEE), com a agricultura, especialmente a pecudria, desempenhando um papel
significativo. A pecudria € responsavel pela emissdo de metano (CHa4) e 6xido nitroso (N:20),
dois dos GEE mais potentes. A produgdo de carne, em particular, exige grandes areas de
pastagem ¢ elevados volumes de dgua, e contribui consideravelmente para a emissdo de
metano devido a fermentacao entérica dos animais. Além disso, o transporte de alimentos € o
uso intensivo de combustiveis fosseis no cultivo e processamento dos produtos agricolas
aumentam as emissoes de dioxido de carbono (CO:), exacerbando o aquecimento global. A
crise climatica mundial ¢ um dos problemas mais urgentes do século XXI, e suas diversas
manifestagdes t€ém gerado crescente preocupacao em diferentes setores da sociedade mundial
(Joerss; Dos Santos., 2021).

A crise climatica, por exemplo, traz uma série de desafios interconectados, como o
aumento das temperaturas globais, mudancas nos padrdes de precipitagdo e a intensificagdo
das incertezas climdticas. Esses fenomenos tém impactos diretos sobre os sistemas
agroalimentares, especialmente em 4reas rurais, que se tornam particularmente vulneraveis a
eventos extremos como inundagdes, terremotos, deslizamentos de terra, tempestades e secas.
Essas regides, ja fragilizadas por sua dependéncia dos recursos naturais, enfrentam um risco
crescente de desastres naturais, exigindo solugdes inovadoras e sustentaveis para garantir a
resiliéncia e a seguranca alimentar (Dongyu., 2024).

Adotar praticas sustentaveis na producdo de alimentos ¢ essencial para atender as
necessidades nutricionais da populagdo e preservar os recursos naturais. Isso exige repensar as
cadeias produtivas, reduzir desperdicios e promover uma agricultura que respeite os limites
ecoldgicos. Ao adotar técnicas como rotagdo de culturas, agroflorestas e manejo sustentavel, é
possivel garantir a producao eficiente sem degradar o meio ambiente, assegurando a satde do
planeta e a seguranga alimentar a longo prazo (Medeiros; Espindola, 2018).

O conceito de saude planetaria destaca a interdependéncia entre a saude humana, a
sustentabilidade ambiental e os sistemas de produ¢do de alimentos. O bem-estar das pessoas
depende de um ambiente saudavel, livre de poluicao e rico em recursos essenciais como agua
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e alimentos. A sustentabilidade ambiental ¢ importante para manter ecossistemas funcionais e
mitigar as mudancas climaticas. Ja os sistemas de producdo de alimentos, quando
insustentaveis, afetam tanto a satide humana quanto o meio ambiente. Assim, alinhar essas
areas ¢ fundamental para garantir um futuro sustentavel (Biehl., 2021).

Este estudo visa demonstrar como a adogao de sistemas alimentares sustentaveis pode
promover a saude planetaria, conciliando a producdo de alimentos com a preservagao
ambiental e a reducdo de impactos ecoldgicos.

2 MATERIAL E METODOS

Para fundamentar este estudo, cujo objetivo € demonstrar como a adogdo de sistemas
alimentares sustentaveis pode promover a saude planetaria, foi realizada uma revisdo da
literatura. O processo de coleta e analise de dados foi conduzido por meio da plataforma
Google académico, em setembro de 2024. A busca foi delimitada pelos descritores “sistemas
alimentares sustentaveis” and “satide planetaria”, resultando em um total de 23 produgdes.

Para refinar a pesquisa, aplicaram-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados no periodo de 2023 a 2024, escritos em lingua portuguesa e classificados por
relevancia. Apds a triagem inicial, quatro artigos foram selecionados por apresentarem maior
correlagao com o tema da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos artigos revelou diversos aspectos relacionados a inseguranga alimentar e
aos fatores socioeconomicos. Nesse contexto, a adocao de sistemas alimentares sustentaveis
surge como uma estratégia fundamental para promover a saude planetdria, ao alinhar a
preservacao ambiental com a reducao de impactos ecologicos. Segundo Domene et al. (2023,
p. 02), houve um aumento preocupante da inseguranga alimentar no Brasil, passando de
22,6% em 2020 para 58,7% em 2022, atribuido na maioria a pandemia de COVID-19 ¢ a
subsequente crise econdmica. O Brasil, pais de vasta biodiversidade, abriga seis biomas
distintos e € lar de diversas culturas e comunidades tradicionais. No entanto, os autores
destacam que o desconhecimento sobre a diversidade de alimentos ¢ a falta de acesso a uma
ampla gama de ingredientes limitam a dieta de uma parcela significativa da populagao, apesar
do crescente interesse por alternativas alimentares mais sauddveis. A implementacdo de
sistemas alimentares sustentaveis, além de mitigar os impactos ecoldgicos, também contribui
para a promog¢ao da saude humana, ao fomentar uma produ¢do de alimentos mais responsavel
e consciente.

No estudo de Grisa et al. (2023), é destacada a urgente necessidade de adequacao das
cidades e seus representantes as questdes alimentares emergentes. Uma das adequagdes
mencionadas € a criacdo de redes internacionais que promovem o didlogo e a cooperagdo
entre gestores urbanos, visando desenvolver sistemas alimentares sustentaveis. Essa
abordagem fomenta a troca de experiéncias e o alinhamento de politicas publicas entre
diferentes regides, contribuindo para a criacdo de estratégias alimentares mais resilientes e
justas. Sendo uma tendéncia recente, tanto ao nivel nacional quanto internacional, hd um
aumento nas pesquisas voltadas a identificagdo e qualificagdo de agdes concretas que
impulsionem a construg@o desses sistemas sustentaveis.

No que tange a produgao de alimentos, Marchioni (2023, p. 4) enfatiza que os sistemas
alimentares contemporaneos enfrentam uma série de desafios globais, incluindo a persisténcia
da fome, subnutri¢ao, a epidemia de obesidade, a répida perda de biodiversidade e os danos
ambientais agravados pelas mudancgas climaticas. Esses desafios ndo afetam apenas a saude
humana, mas também a satide do planeta na totalidade. Dentro desse panorama, a adogao de
sistemas alimentares sustentaveis, como a agroecologia e a agricultura organica, ¢ uma
estratégia importante. Tais praticas nao s6 promovem a saude e a seguranga alimentar, mas
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também contribuem para a mitigacdo das emissdes de gases de efeito estufa, preservagdo da
biodiversidade e protecao dos recursos naturais.

A autora também ressalta que cerca de um ter¢co da populagdo mundial enfrenta fome
ou desnutri¢do, com as dietas globalmente distantes dos padrdes minimos recomendados para
uma alimentacao saudavel e sustentavel. Esse cendrio tem levado ao aumento de doengas nao
transmissiveis relacionadas a alimentacao, como obesidade ¢ diabetes. Nesse contexto, a
produgdo sustentdvel de alimentos destaca-se como uma alternativa que prioriza praticas
agricolas que respeitam os ecossistemas, como a agricultura ecologica e regenerativa. Essas
abordagens aumentam a produtividade de maneira saudavel, promovem a saude dos solos,
incentivam a biodiversidade e reduzem a dependéncia de insumos quimicos, frequentemente
prejudiciais ao meio ambiente. Assim, o consumo de alimentos sustentaveis ¢ um fator-chave
para a promog¢ao da satide publica, garantindo o acesso a alimentos nutritivos e saudaveis. No
entanto, para que esse cenario se concretize, ¢ necessario haver uma conscientizagdo em
massa sobre a importancia de escolhas alimentares informadas e responsaveis.

O trabalho de Carvalho et al. (2023), vinculado ao projeto Sustentarea, nucleo de
pesquisa e extensao da Faculdade de Satide Publica da Universidade de Sao Paulo, reforga a
relevancia desse debate. O grupo, composto por 60 pessoas em diversas regides do Brasil e de
outros paises, tem como principal objetivo gerar conhecimento baseado em evidéncias
cientificas que contribuam para a construgdo de sistemas alimentares mais justos, saudaveis,
sustentaveis e resilientes no Brasil. Durante a segunda edi¢do do projeto, foi desenvolvido o
ndice Multidimensional de Sistemas Alimentares Sustentiveis Revisado (MISFS-R), que
avalia os estados brasileiros a partir de indicadores ambientais, econdmicos, sociais €
nutricionais. A andlise revelou contradi¢cdes regionais: enquanto os estados com melhor
desempenho econdmico e social nos sistemas alimentares, como os do Centro-Oeste, exibem
os piores indicadores ambientais, outros, como os da Regido Norte, apresentam baixa
distribuicdo de alimentos, embora tenham uma menor pegada ambiental e maior
disponibilidade de recursos hidricos.

Os resultados também apontam para desafios como a maior diversidade alimentar e
seguran¢a nutricional no Sudeste, que, no entanto, enfrenta graves problemas como a
desigualdade de género e raca, além da alta incidéncia de intoxicacdo por agrotoxicos. Ja o
Nordeste, embora sofra menos com o uso de agrotoxicos, apresenta elevadas taxas de
subnutricdo e doengas cronicas ndo transmissiveis, reflexo da precariedade na oferta de
alimentos. O estudo refor¢a que a construcao de sistemas alimentares sustentaveis requer nao
apenas a adogao de praticas agricolas ecoldgicas, mas também politicas publicas integradas
que considerem as particularidades de cada regido e promovam a equidade no acesso a
alimentos nutritivos e saudaveis.

Para o Brasil poder ampliar sua capacidade de producdo de forma sustentdvel e atender
a crescente demanda global por seguranca alimentar e nutricional, como um dos maiores
exportadores de commodities agricolas, ¢ essencial modernizar, tecnificar e inovar toda a
cadeia produtiva do setor. Esse processo converge para a adocao da agricultura digital,
resultante da transformacdo digital do agronegdcio, que impulsiona o desenvolvimento de
tecnologias, equipamentos, insumos quimicos € bioldgicos para o manejo sustentavel da saude
e nutricdo de plantas e animais. Além disso, contribui para a criagdo de métodos avancados de
analise laboratorial e oferece suporte financeiro ao setor (Massruha et al., 2020).

Conforme Neves e Imperador (2022, p. 8), a transi¢ao agroecoldgica ¢ uma mudanga
de perspectiva do papel dos sistemas alimentares, que inclui a participagao dos atores locais na
reflexdo sobre as novas relacdes de producdo, consumo e formulagdo coletiva de politicas
publicas. Destaca-se a importancia da diversidade, do compartilhamento do conhecimento, da
cultura, dos alimentos tradicionais e dos valores sociais como estratégias para aumentar a
reciclagem, a co-criacdo e a eficiéncia dos agroecossistemas. A educacdo ambiental
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agroecologica e governanga responsavel sdo pontos importantes para avangar em niveis mais
complexos das etapas da transi¢ao.

As estratégias da Organizagdo das Nacdes Unidas para a Alimentagdo e Agricultura
(FAO) para 2022-2031 no contexto da Agenda 2030, tem em vista apoiar sistemas
agroalimentares mais eficientes, inclusivos, resilientes e sustentaveis, para alcancar melhor
producao (modelos de consumo e produg¢ao mais sustentaveis, cadeias produtivas inclusivas e
sistemas agroalimentares resilientes as mudangas climaticas), melhor nutri¢do (combate a
fome e garantia da seguranca alimentar e nutricional em todas a suas formas), melhor meio
ambiente (Sistemas agroalimentares mais eficientes, inclusivos, resilientes e sustentaveis, uso
sustentavel dos ecossistemas terrestres € marinhos) e uma vida melhor (promog¢do do
crescimento econdmico inclusivo por meio da reducdo das desigualdades), sem deixar
ninguém para tras (Dongyu, 2024).

4 CONCLUSAO

Os estudos mostram que a inseguranga alimentar ¢ a ma nutricdo continuam sendo
desafios globais, profundamente influenciados por fatores socioecondmicos e ambientais. O
modelo de produgdo de alimentos convencionais, baseado em monoculturas e no uso intensivo
de agrotdxicos, desempenha um papel central na degradacao ambiental, promovendo a perda
de biodiversidade e agravando as mudancas climaticas. Além disso, esse modelo reduz a
diversidade das culturas agricolas, aumentando a vulnerabilidade dos sistemas alimentares a
crises econdmicas e ecoldgicas.

Em contrapartida, os sistemas alimentares sustentaveis representam uma alternativa
viavel, promovendo maior diversidade de culturas e uma produgdo agricola menos dependente
de insumos quimicos. Esses sistemas incentivam praticas como a agroecologia e a criagao de
sistemas agroflorestais, que integram a conservacao de ecossistemas e biodiversidade.
M¢étodos como a rotagdo de culturas, o uso de adubos verdes e a integragdo de técnicas de
agricultura regenerativa ajudam a restaurar a fertilidade do solo, reduzir a erosdo e melhorar a
gestdo da agua, promovendo a resiliéncia dos sistemas agricolas. A agricultura sustentavel
também tem o potencial de reduzir emissoes de gases de efeito estufa, como metano e 6xido
nitroso, essenciais para mitigar os impactos das mudangas climaticas.

Além disso, ao fornecer alimentos mais nutritivos e seguros, esses sistemas contribuem
para a redu¢do de doengas cronicas nao transmissiveis, como diabetes e doengas
cardiovasculares, associadas a ma alimentag¢do. A transi¢do para um sistema alimentar mais
sustentavel, no entanto, exige o compromisso com politicas publicas que incentivem tanto a
producdo quanto o consumo de alimentos saudaveis e sustentaveis. Isso envolve o apoio a
praticas agricolas sustentdveis, o financiamento de pesquisas e o desenvolvimento de
tecnologias apropriadas para a agricultura sustentavel.

Outro aspecto importante dessa transicdo ¢ a promog¢do da conscientizagao publica
sobre os beneficios de uma alimentagdo saudavel e sustentavel. Isso inclui incentivar o
consumo de alimentos locais e sazonais, apoiar a agricultura familiar e garantir que as
politicas alimentares integrem aspectos nutricionais, sociais € ambientais. Somente com a
acdo coordenada entre governos, setor privado, sociedade civil e consumidores sera possivel
enfrentar os desafios globais de fome, desnutricdo e mudangas climaticas, transformando os
sistemas alimentares para o beneficio das geragdes atuais e futuras.
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