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Introducéo: O crescimento da populagéo idosa € um fendmeno mundial. No Brasil esta ocorrendo de
forma acel erada devido a reducéo das taxas de fecundidade e mortalidade e aumento da expectativa de
vida. Esse fenbmeno, por sua vez, leva a mudancas nos padrées de morbimortalidade com o
crescimento de doengas neurodegenerativas ou deméncias. A Doenca de Alzheimer € uma doenca
neurodegenerativa que prejudica a cogni¢do e memoria, além das habilidades motoras dos portadores.
O tratamento € multifatorial, composto por dois segmentos terapéuticos sintomatol dgicos o primeiro
farmacol dgico e o0 seguinte ndo farmacol 6gico ou comportamental. Obj etivo: Identificar as evidéncias
disponiveis na literatura sobre o efeito das agdes multidisciplinares/interdisciplinares na satide ou no
tratamento do idoso com Doenca de Alzheimer. M etodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
realizada em bases de dados LILACS, SciELO PUBmed e Google Académico. Foi realizado o
levantamento das palavras de busca os descritores "Alzheimer", “Idoso”, “Deméncia’, “ Qualidade de
Vida’, “ Tratamento da doenga’, na &rea do conhecimento. Resultados: O estudo resultou em 27
artigos para andlise e leitura na integra. Os resultados mostraram que as acdes
multidisciplinares/interdisciplinares utilizadas foram efetivas no cuidado ao idoso com Doenca de
Alzheimer. Os principais efeitos observados foram a melhoria dos problemas comportamentais e da
func&o cognitiva e a diminuic¢&o do uso de drogas psicotropicas. Na maioria dos estudos, verificou-se
gue a orientacdo a respeito do que é a enfermidade e a sua evolucdo pode interferir namaneira como o
cuidador planeja e executa as a¢fes de cuidado da equipe de saide. Conclusio: Desse modo tem a
necessidade de uma equipe multiprofissional e quais profissionais sdo mais indicados para compé-la
devem ser avaliados pelo geriatra que acompanha o paciente. Entre os profissionais que podem
integrar essa equipe multidisciplinar estdo dentistas, enfermeiros, nutricionistas, psicélogos,
fonoaudiologos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e assistentes sociais. Eles avaliam as
necessidades do idoso e propdem medidas para tratar e prevenir quaisquer problemas que possam
aparecer.
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