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Introducéo: A diabetes tipo 2 € uma epidemia crescente que afeta milhdes de pessoas em todo o
mundo. Além de suas complicagdes metabdlicas, essa condic¢do cronica impacta significativamente a
gualidade de vida dos pacientes, gerando desafios diarios que vao além do controle dos niveis de
glicose. A percepcdo de salde e bem-estar dos individuos com diabetes é crucial para um manejo
eficaz da doenca. Objetivo: Este estudo tem como objetivo investigar como a diabetes tipo 2 afeta a
qualidade de vida dos pacientes. Buscamos identificar os fatores que contribuem para essa relacéo,
incluindo aspectos fisicos, emocionais e sociais que influenciam o dia a dia dos afetados.
Metodologia: Através deste estudo foi realizado uma pesquisa quantitativa experimental com 100
pacientes diagnosticados com diabetes tipo 2 em uma clinica especializada, os participantes foram
selecionados e a coleta de dados ocorreu em um Unico momento, permitindo a analise das variaveis de
interesse em relacdo ao estado de saude percebido pelos pacientes. Os dados foram analisados
estati sticamente utilizando técnicas descritivas e inferenciais, com o objetivo de identificar correlagdes
significativas entre fatores como controle glicémico, presenca de comorbidades, suporte social e
gualidade de vida. Utilizou-se um questionario estruturado, que abrangeu diferentes dimensdes da
gualidade de vida, como limitagdes fisicas, estresse emocional, apoio social e satisfacdo com o
tratamento. Os dados foram analisados estatisticamente para identificar correlagdes significativas.
Resultados: Os resultados mostraram que 75% dos pacientes relataram uma qualidade de vida
insatisfatéria. Fatores como controle glicémico inadequado e a presenca de comorbidades, como
hipertensdo e depressdo, foram significativamente associados a uma percepgdo negativa. Além disso, a
pesquisa revelou que o suporte familiar e a adesdo ao tratamento sdo fundamentais para a melhora da
gualidade de vida, indicando que aspectos sociais tém um impacto direto no estado de salde dos
pacientes. Conclusdo: A diabetes tipo 2 representa um desafio significativo a qualidade de vida,
exigindo uma abordagem abrangente no cuidado do paciente. Intervengdes que promovam o controle
glicémico e oferecam suporte emocional e social podem ser essenciais para mitigar o impacto da
doenca. Portanto, é fundamental que os profissionais de salde considerem esses aspectos em suas
préticas.
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