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TRATAMENTO DE PESSOAS COM DIABETESPELA ANALISE TRANSACIONAL
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I ntroducgédo: O Diabetes Mellitus € uma doenca cronica que, se ndo tratada adequadamente, pode levar
a complicagdes graves e incapacitantes, afetando diversos 6rgéos do corpo. No Brasil, estima-se que
cerca de 6% da populagdo convivam com essa condi¢do, o que a configura como um importante
problema de salide publica. A baixa adesdo ao tratamento, inferior a 50% dos casos, € um desafio a ser
superado. O diagnéstico de diabetes pode gerar um impacto emocional significativo, caracterizado por
sentimentos de desesperanca, medo, impoténcia e baixa autoestima. A necessidade de realizar
mudancgas no estilo de vida, impostas pelo tratamento, pode gerar estresse e dificultar a aceitacéo.
Além disso, a doenca crénica impacta as relacdes interpessoais e a autopercepcao do individuo.
Presenca de sintomas depressivos, desmotivagdo e 0s aspectos socioculturais exercem influéncia na
promog¢édo do autocuidado. Segundo a Organizacdo Mundial da Salde, a adesdo ao tratamento de
doencas cronicas é influenciado por diversos fatores: as caracteristicas individuais do sujeito, as
caracteristicas do tratamento, a natureza da doenca, as condicdes socioecondémicas, 0 sistema de salide
e a atuagdo da equipe multiprofissional. Objetivo: Consiste em discutir a problemética a partir da
Andlise Transacional para que o paciente se torne mais responsavel e ativo no autocuidado.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica com o referencial teérico da Analise
Transacional para apoiar 0 paciente diabético em seu tratamento. Resultados: A Andlise Transacional
auxilia os pacientes a compreenderem suas dinamicas interpessoais e suas vulnerabilidades
psicologicas. Ao desenvolverem uma compreensdo mais profunda de si mesmos, 0s pacientes podem
transcender experiéncias passadas e assumir a responsabilidade por si e sua salde, adotando novos
habitos e comportamentos. A participagdo ativa do paciente € fundamental, isto inclui compreender a
doenca e seu tratamento, buscar apoio, gerenciar as emogdes, modificar crencas e adotar habitos
saudéveis. Conclusdo: A Andlise Transacional proporciona aos pacientes com diabetes um maior
autoconhecimento, auxiliando-os a ressignificar sua doenga, cuidar de suas necessidades emocionais e
desenvolver estratégias paralidar com os desafios diérios. Ao assumir maior responsabilidade por suas
escolhas e ages, os individuos podem construir um estilo de vida mais saudavel, promovendo tanto o
bem-estar fisico quanto o psicol égico.
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