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Introducdo: A psoriase € uma condicdo inflamatéria com base genética, mas com inicio e progressao
influenciada pela exposicdo a fatores ambientais, como estresse, infecgOes e lesdes na pele. A artrite
psoriasica, por sua vez, € uma forma de artrite que ocorre em algumas pessoas com psoriase. A
fisiopatologia também esta relacionada a uma resposta imune alterada, mas que afeta as
articulacBes.Objetivo: Objetiva-se revisar detalhadamente as interaces imunol égicas e inflamatérias
na psoriase e artrite psoriasica. M etodologia: Essa revisdo sistematizada utilizou como fonte de busca
as bases de dados Scientific Electronic Library (SCiELO), Pub Med, google académico e selecionou
artigos cientificos em portugués e inglés dos ultimos 15 anos. Resultados: A proliferacéo de células
na epiderme, especificamente os queratinécitos, acarreta uma grande ativagdo de linfocitos T e
macroéfagos. Essa interag@o ocorre por meio de citocinas, sendo o fator de necrose tumoral afa
(TNFa) amais importante na doenga. O TNFa é produzido e secretado por vérias células do sistema
imunol égico, mas principalmente pelos macréfagos. Na psoriase 0 processo comega com a fagocitose
do peptideo pelas APCS (células apresentadoras de antigenos) e apresentacéo parao MHC de classe 1,
promove a diferenciagdo em linfécito Th17, que secretam as interleucinas IL-17 e IL-22. H4 também,
a producéo de IL-23 (secretada por macrofagos e células dendriticas) responsavel por modificar a
funcdo dos queratinécitos e contribuir para manutencdo da inflamac&o. Conclusbes. Logo, a psoriase €
caracterizada pelas altas concentragdes de citocinas pro-inflamatérias que contribuem pela
manutencdo da doenca, em especial pelo TNFa, produzida e liberada por macréfagos, linfécitos T,
gueratinécitos e outras células inflamatorias.
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