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Introducgao: a anemia por deficiéncia de ferro é a causa mais comum de anemia no
mundo, principalmente em criancas e mulheres em idade fértil, por esse motivo, é
importante conscientizar a populacao sobre sintomas associados a anemia, métodos de
prevencao e quando é necessario procurar assisténcia médica. Objetivo(s): divulgar
conhecimentos e combater mitos sobre anemia ferropriva em uma cidade do interior de
Minas Gerais. Relato da Experiéncia: o presente trabalho trata-se de um relato de
experiéncia realizado pela Liga de Hematologia em uma acao de extensdo em uma cidade
do interior de Minas Gerais. Durante uma manha de sabado, os nove alunos participantes
da liga e a professora orientadora se reuniram em uma feira de satde para divulgar
conhecimentos sobre anemia ferropriva, através de didlogo com o paciente, banner,
panfletos e exposicao de alimentos saudaveis. através da acao de extensdo os alunos
tiveram contato direto com a comunidade, puderam sanar ddvidas sobre as causas de
anemia, combateram mitos, orientaram alimentagdo adequada principalmente as
criangas e puderam ter contato com a realidade dos pacientes e perceber como ainda ha
pouca informacao sobre uma doenca tao comum. Houve um excelente engajamento dos
alunos; que estavam preparados; e da populagao. Os assuntos mais discutidos foram:
anemia ferropriva na infancia e a necessidade de uso de sulfato ferroso profilatico,
necessidade que alguns pacientes tém de receber tratamento com ferro venoso e
melhores alimentos para prevenir anemia. O mito que anemia ferropriva se nao tratada
vira leucemia foi explicado e justificado. Consideracoes Finais: a anemia ferropriva é
uma doenca prevalente que dificilmente o médico nao tera contato na pratica clinica,
saber prevenir e orientar os pacientes e a populagdao corretamente sao habilidades
necessarias a um bom profissional, portanto, essa acao de extensao foi importante para o
aluno ter contato com a realidade do paciente e suas duvidas e aprofundar os
conhecimentos sobre anemia ferropriva.
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