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REALIZADA E PRESSAO ARTERIAL AFERIDA DENTRO DO SEMESTRE
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RESUMO

A hipertensao arterial sist€émica ¢ uma doencga cronica, assintomatica e silenciosa, que requer
monitoramento sistematico para diagnostico. Se ndo tratada adequadamente, pode resultar em
graves problemas de satde, incluindo infarto do miocardio e morte. Essa doenga representa
um desafio significativo para a Saude Publica devido a habitos inadequados de vida. O
acompanhamento profissional ¢ a monitoriza¢ao regular da pressao arterial sdo cruciais para
prevenir o agravamento da doenca e garantir uma boa qualidade de vida ao paciente. O
tratamento ¢ geralmente simples e de baixo custo, mas a adesdo ao tratamento ¢ a mudanca de
estilo de vida sdo fundamentais para evitar complicagdes cardiovasculares. Este estudo visou
analisar a proporcao de pacientes hipertensos que realizam consultas médicas e afericoes
semestrais da pressao arterial no Estado do Rio Grande do Sul. A pesquisa foi de natureza
descritiva e quantitativa, utilizando dados de registros no Sistema de Informagdes de Saude
para a Atencdo Bésica (SISAB) entre os anos de 2022 e 2023, sem contato direto com os
pacientes. Os resultados indicam que a hipertensao ¢ uma condigdo comum e crescente,
especialmente entre as mulheres. Dados do Ministério da Saide mostram um aumento
significativo de casos ¢ internagdes devido a hipertensao ao longo dos anos. A adesao ao
acompanhamento regular da pressdo arterial ¢ baixa, mas mostrou melhora de 18% no
primeiro quadrimestre de 2022 para 32% no terceiro quadrimestre de 2023 no Rio Grande do
Sul. Para controlar a hipertensao, ¢ essencial que os pacientes compreendam a importancia do
autocuidado. A equipe de saude tem um papel importante na promocao e na educagdo em
saude. A hipertensdo arterial sistémica ¢ uma doenca grave que necessita de tratamento
continuo e adequado. A baixa adesdo ao acompanhamento médico ¢ preocupante para o
sistema de saude. Atividades educativas e de promocdo da satde sdo fundamentais para
engajar os pacientes no tratamento e prevenir complicagoes.
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1 INTRODUCAO

A hipertensao arterial sistémica ¢ uma doenga cronica, ndo transmissivel e na maioria
das vezes, silenciosa e assintomatica, a qual ¢ diagnosticada mediante o acompanhamento
sistematico de aferigdes. E uma doenca de risco elevado que quando ndo tratada
adequadamente, pode ter consequéncias graves em decorréncia dos efeitos que acontecem no
organismo humano. Dentre os riscos oriundos da hipertensdo, esta o risco cardiovascular, que
pode levar o paciente ao infarto do miocardio e ao 6bito (VIEIRA; SOUZA, 2024).

Considerada como uma doenga comum por afetar boa parte da populacdo, a
hipertensao ¢ um problema de satide muito delicada para a Satde Publica. Os fatores de risco
que levam ao descontrole da doenga como os alimentos industrializados ricos em sédio e
gorduras trans associados a outros fatores como a obesidade, o sedentarismo, o uso de alcool
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entre outros, proporcionam sequelas irreversiveis que levam o paciente aos servigos de
emergéncia, na maioria dos casos com risco de vida (PERES et al. 2023).

Frente a esses riscos, a equipe multiprofissional tem papel fundamental no
acompanhamento do paciente hipertenso. A avaliagdo periddica dos valores pressoricos € o
atendimento profissional s3o de extrema importancia para a condug¢do do tratamento da
doencga pois evita o agravamento do quadro e a intervengdo emergencial, além de garantir
sobrevida de qualidade. O acompanhamento ndo exige grandes tecnologias e o tratamento ¢
realizado com medicagdes de baixo custo (LOPES et al. 2023).

Com esse estudo, objetivou-se analisar a propor¢cdo de pacientes hipertensos que
realizam consultas médicas e afericdes da pressao arterial semestralmente no Estado do Rio
Grande do Sul.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, documental com abordagem quantitativa. A
populacdo do estudo foram todos os casos de hipertensdo arterial sistémica. A amostra do
estudo foram os casos de hipertensao arterial sistémica da populacdo do Estado do Rio
Grande do Sul e registrada no Sistema de Informagdes de Satde para a Atencdo Basica
(SISAB), no periodo entre os anos de 2022 e 2023. A pesquisa foi realizada no sitio eletronico
e publico, ndo havendo contato e comunicacdo direta com os pacientes, bem como, nao
necessitard ser submetida ao Comité de Etica. As informacdes coletadas foram utilizadas
exclusivamente para fins da elaboracdo deste estudo, prevalecendo as diretrizes e normas de
pesquisas em seres humanos da resolugdo n® 466/12, estabelecida pelo Conselho Nacional de
Saude. A coleta dos dados ocorreu no més de maio/2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Ministério da Satde afirma que morrem diariamente no Brasil 388 pessoas
portadoras de hipertensdo arterial sistémica. Ao longo de dez anos, entre 2006 e 2016 houve
um aumento de 12.928 casos, o que corresponde 35,2% sendo o género feminino o mais
afetado. No ano de 2016, somente do Sistema Unico de Satde (SUS) foram registrados
983.256 procedimentos de internagao e procedimento ambulatorial em decorréncias dos niveis
pressoricos elevados (MINISTERIO DA SAUDE, 2024).

Afirma-se que no mundo, uma pequena parte da populagao alcangou a meta pressorica
desejada e entre os pacientes sabidamente hipertensos, essas metas sdo ainda piores.
Considerando as novas normativas que definem os valores de pressao arterial ainda mais
baixos, faz com que aumenta os nimeros de pessoas com o valor desejavel de pressao arterial,
fora da normalidade (MIRANDA et al. 2023).

Segundo Lel et al. (2024) a populagdo portadora de hipertensdo arterial vem
aumentado cada vez mais em decorréncia do envelhecimento devido aos fatores de
sedentarismo, habitos de vida inadequados, dieta rica em alimentos processados € o uso
cronico de tabaco e alcool além dos fatores genéticos.

O namero de pessoas hipertensas que fazem o acompanhamento de forma irregular ou
ndo frequentam a unidade de satde para o devido acompanhamento ¢ preocupante. De
encontro a essa afirmacgdo, observamos os dados coletados do Estado do Rio Grande do Sul
em relagdo aos pacientes que frequentam os servicos de saude e fazem a aferi¢do da pressao
arterial sistemicamente.
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Proporgdo de pessoas com hiperiensdo, com consulla e
pressac anenal alerida no semeasire

Fonte: elaborado pelo autor.

No Rio Grande do Sul, 26,6% da populagdo ¢ portadora de hipertensdo arterial
sistémica conforme os dados do Ministério da Saude no ano de 2019 (IBGE, 2019).

Em andlise aos dados apresentados, vemos que o nimero de pessoas acompanhando
regularmente a pressado arterial vem aumentado ao longo dos quadrimestres sendo apenas 18%
no 1° quadrimestre do ano de 2022 e 32% no 3° quadrimestre do ano de 2023. Frente ao
percentual de hipertensos no Estado do Rio Grande do sul, considerando a populacdo de
10.882.965 habitantes segundos dados do IBGE em 2022, 2.894.869 pessoas possuem o
diagnoéstico de hipertensdo arterial sistémica, apenas 926.358 fazem o acompanhamento
adequado da patologia.

Para que a hipertensdo arterial sistémica se mantenha estavel, ¢ necessario que o
paciente entenda a importancia de fazer a afericdo e compareca a consultas médicas para
reavaliagdo regularmente. Alguns estudos afirmam que a adesdo adequada ao tratamento ¢ a
mudancga no estilo de vida retardam as complicagdes cardiovasculares e garantem sobrevida
ao paciente (BERNARDI et al. 2023).

A baixa adesdo, pelo paciente no cuidado da pressao arterial sistémica ¢ um problema
de saude publica visto que suas consequéncias levam a outras doencas de grande risco a satde
do paciente com gastos elevados ao sistema de satde. Para Batista et al. (2022), a vinculagao
do paciente com a equipe de saude ¢ fundamental para o sucesso do tratamento.

Pardim et al. (2023), consideram que a equipe de satude, além de estabelecer o vinculo
com o paciente, também necessitam promover atividades educativas para engaja-lo no
autocuidado e fazé-lo entender a importancia do tratamento e do cuidado que fazem toda
diferenga na promog¢ao da saude e na qualidade de vida. As agdes que educacao estimulam o
paciente a frequentar a unidade de saide com consultas de rotina e aferigdes da pressao
arterial adequadamente.

4 CONCLUSAO

Com o presente estudo, verificou-se que a hipertensao arterial ¢ uma doenga grave e
silenciosa e quando ndo tratada adequadamente, pode levar a saide do portador a
consequéncias severas.

E preocupante a baixa adesdo do paciente as consultas semestrais e as aferi¢des da
pressao arterial. O agravamento da doenca pode onerar os cofres publicos de forma
significativa.

E de extrema importancia que as equipes de satide estimulem o paciente ao
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autocuidado com atividades de promocgao a saude e educaciao em saude.
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