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Introducao: O diabetes é uma condicdo cronica que afeta milhoes de pessoas em todo o
mundo, com crescente incidéncia global. O controle eficaz do diabetes é crucial para
prevenir complicagoes de salide graves a longo prazo, como doengas cardiovasculares,
neuropatia e retinopatia. Este estudo visa investigar o impacto da dieta e do estilo de
vida no controle do diabetes, destacando a importancia de intervencodes nao
farmacoldgicas para melhorar os resultados de saude dos pacientes. Objetivo: O objetivo
deste estudo é analisar como a dieta e o estilo de vida podem influenciar os niveis de
glicose no sangue e o manejo do diabetes, além de identificar estratégias eficazes de
alimentacao, atividade fisica e gerenciamento do estresse ajudando os pacientes com
diabetes a alcangar e manter um controle glicémico adequado. Metodologia: Este
estudo consistird em uma revisdo da literatura cientifica disponivel sobre o impacto da
dieta e do estilo de vida no controle do diabetes. Serao consultadas bases de dados
eletronicas, como PubMed e Google Scholar, para identificar estudos relevantes
publicados em periddicos cientificos. Serao incluidos estudos que abordem intervencoes
dietéticas, exercicio fisico, estratégias de gerenciamento do estresse e outros aspectos do
estilo de vida que possam afetar o controle glicémico. Resultados: Os resultados desta
revisao da literatura destacam a importancia de uma dieta equilibrada, rica em alimentos
integrais, fibras e baixa em acgucares refinados e gorduras saturadas, no controle do
diabetes. Além disso, evidéncias indicam que a pratica regular de exercicios fisicos, como
caminhada, natacao e musculagdo, pode melhorar a sensibilidade a insulina e reduzir os
niveis de glicose no sangue. Estratégias de gerenciamento do estresse, como meditagao e
técnicas de relaxamento, também mostraram beneficios significativos no controle
glicémico em pacientes com diabetes. Conclusao: Este estudo destaca a importancia da
adocao de uma abordagem integrada para o controle do diabetes, que inclua nao apenas
intervengoes farmacoldgicas, mas também mudancas na dieta e no estilo de vida. Essas
descobertas tém importantes implicagdes para o manejo clinico do diabetes e destacam a
necessidade de programas de educac¢ao e apoio ao paciente que promovam mudancas de
comportamento sustentaveis para o controle eficaz da doenga.

Palavras-chave: ATIVIDADE FISICA; CONTROLE GLICEMICO; GLICEMIA;
INSULINA; REEDUCACAO ALIMENTAR

DOI: 10.51161/cronics2024/36709



