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EFEITOS DA PRIVACAO DO SONO NO INDICE GLICEMICO EM PACIENTES COM
DIABETES MELLITUS TIPO 2
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Introducao: A Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é um distirbio metabdlico cronico
caracterizado pela hiperglicemia, uma vez que fatores como a resisténcia a insulina e
deficiéncia na sua secrecao, contribuem para sua patogenia. No Brasil ja é considerado o
quinto maior pais com diabéticos em adultos, com cerca de 16,8 milhdes. A projecao é
que até 2030 poderdo chegar aos 21,5 milhdes de diabéticos no Brasil. Vérios fatores
estdo associados com a hiperglicemia como, sedentarismo, habitos alimentares ruins e
privacao do sono. A privacao do sono é caracterizada pela reducao na qualidade do sono,
fazendo com que o individuo durma menos horas do que sao necessarias. Essa privagao
pode acarretar sonoléncia excessiva ao longo do dia, dificuldades para acordar pela
manhd, sensagao de memoria fraca, reducdo da concentragdo, perda de libido e
irritabilidade. Objetivo: Investigar a relacao entre a qualidade do sono e o controle
glicémico em pacientes com diabetes mellitus tipo 2. Metodologia: Estudo de revisao
descritiva de artigos pesquisado nas bases de dados da PUBMED, utilizando o site de
busca Google Académico, publicados entre os anos de 2017 a 2024 com as seguintes
palavras chaves, Privacao do sono, Qualidade de vida e Diabetes Mellitus tipo 2.
Resultados: Os resultados deste estudo sugerem que tanto a duragao do sono quanto a
qualidade do sono podem representar um novo e independente risco para um pior
controle glicémico em pacientes com DM2, isso devido ao aumento de hemoglobina Alc
(HbAlc) e ao metabolismo da HbA1, indicando que problemas relacionados ao sono
podem contribuir para o descontrole metabdlico nesses pacientes. Varios estudos
relacionam a privacdo do sono com o aumento e piora do controle glicémico. Conclusao:
E crucial abordar os distirbios do sono nesta populacdo para melhorar ndo apenas a
qualidade de vida, mas também para otimizar o controle glicémico e reduzir o risco de
complicacoes associadas ao diabetes mellitus tipo 2.
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