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Introducao: anemia é definida como a falta da producgao ou deficiéncia de hemoglobina,
que pode ser causada pela falta de algum nutriente essencial, a caréncia de ferro é a
mais prevalente. As anemias causadas por defeitos genéticos tais como as talassemias,
chegam a somar 3,7% da populagdo brasileira. O traco beta-talassémico e a anemia
ferropriva sao diagnosticos diferenciais de anemia microcitica e hipocrémica e com isso é
mandatéria sua diferenciacdo para a definicido do tratamento correto. O Indice de
Mentzer apresenta relevancia na diferenciacao entre anemia ferropriva e beta
talassemia, seu calculo se da pela seguinte formula: VCM (volume corpuscular médio) /
Hemacias, resultados iguais ou superiores a 13 sugerem anemia ferropriva, enquanto
valores inferiores a 13 indicam beta talassemia. Objetivo: relatar o caso de uma paciente
com anemia microcitica e o uso do indice de Mentzer no diagndstico diferencial entre
anemia ferropriva e beta talassemia. Relato de caso: foram coletadas informacdes por
meio de registros de prontuario médico e exames laboratoriais. O trabalho foi realizado
respeitando os principios éticos de pesquisa. mulher, 47 anos, apresenta sintomas
compativeis com anemia, climatério e metrorragia. Exames: hm 5,8milhdes/mm? hgb
10,60g/dL vem 61, recebeu tratamento com 10 ampolas de ferro venoso. Exame apds
tratamento: hm 5,4milhdes/mm3 hgb 10g/dL vcm 61,7fL. Encaminhada para o
hematologista por apresentar anemia crénica sem resposta ao tratamento, feito avaliacao
dos exames, histdria clinica e indice de Mentzer: 10 e 11,4; sugerindo diagnostico de beta
talassemia mesmo paciente com risco de ferropenia por metrorragia. A hipétese foi
comprovada pela Eletroforese de hemoglobina Al 93,8% A2 5,2% F 1%.Paciente foi
orientada e tratada com reposicao de acido félico. Conclusao: realizar o diagndstico
correto da anemia microcitica é importante para evitar iatrogenia com tratamentos
desnecessarios para o paciente. O indice de Mentzer é um método rapido que pode
ajudar a realizar a analise corretamente, portanto, é relevante a divulgacao desse indice
para utilizacdo mais frequente na pratica clinica.
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