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ASSISTENCIA MULTIPROFISSIONAL A CRIANCA COM HIDROCEFALIA
CONGENITA: UM RELATO DE CASO
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Introducao: A hidrocefalia é uma condigdo cronica caracterizada pelo acimulo excessivo
de liquido cefalorraquidiano no cranio, levando a hipertensao intracraniana e compressao
das estruturas cerebrais. Uma de suas complicagdes consiste no retardo do
desenvolvimento neuropsicomotor, levando a necessidades de intervencao
multiprofissional. Objetivo: Relatar a experiéncia da equipe de Residentes
Multiprofissionais em Saude da Familia no atendimento de crianga com diagnostico
clinico de hidrocefalia congénita, de marco a maio de 2024. Relato de Caso: Crianca, 2
anos, género masculino, com diagndstico clinico de hidrocefalia e quadro de desnutrigao
(com consumo principal de férmula infantil). Ao exame fisico observou-se através de
testes especificos, retardo no desenvolvimento neuropsicomotor, demonstrado pela falta
de controle de tronco, disfagia, hipotonia, pouca reatividade ao alcance de objetos,
redugao da bola gordurosa de Bichart, deplegdo dos musculos intercostais e em regiao
supra e infraclavicular além da escavagcao de abdomen. Foram realizados atendimentos
domiciliares semanalmente, com a presenga da Fisioterapeuta e Nutricionista. As
condutas fisioterapéuticas visaram favorecer a normalizagdo do tonus muscular, a
melhora da forca muscular e a amplitude de movimentos. Durante avaliacao, notou-se
boa resposta da crianca a diferentes estimulos, sendo enfatizados os estimulos verbais,
visuais (objetos com presenca de luz colorida), auditivos (musica infantil), sensoriais e
proprioceptivos (aplicacao da kinesio taping e uso de pistola eletronica em objeto como
estimulo tatil e vibratorio). Foi observado uma melhora significativa através do
aperfeicoamento de suas habilidades funcionais, refletida pelo maior controle de tronco e
capacidade de alcancar objetos na sua linha média. Em relagdo as intervencgoes
nutricionais, objetivou-se o ganho de peso e correcao de deficiéncias nutricionais por
meio de uma alimentacdo saudavel com estratégias alimentares para aumentar a
densidade caldrica, associado ao suplemento com refeicdes de consisténcia pastosa
devido a disfagia. Foi observado ganho de peso de cerca de 1,5 kg, sendo perceptivel
através de medidas antropométricas como circunferéncia do brago e exame fisico.
Conclusao: O acompanhamento da equipe multiprofissional apresentou repercussoes
positivas na melhora do quadro clinico da crian¢a, como o ganho de peso, forga muscular
e controle de tronco, impactando positivamente no seu desenvolvimento neuropsicomotor
e na sua qualidade de vida.
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