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Introducao: As doencas cronicas representam um desafio significativo para a saude
publica em todo o mundo, de modo a afetar diversos grupos da populacao, inclusive
criancas. Essas patologias da saude sdao conhecidas por sua natureza persistente e de
longa duracado, exigindo cuidados continuos e gerenciamento ao longo da vida. Objetivo:
Diante da importancia do tema, o presente estudo objetiva elucidar algumas estratégias
para o enfrentamento de doencgas cronicas. Metodologia: O presente trabalho foi
desenvolvido por meio de uma revisao da literatura, através de pesquisas na base de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Forma utilizados os seguintes descritores
para a pesquisa: “Enfrentamento” “Doencas Cronicas”, sendo considerados artigos
publicados entre 2020 a 2023. Assim, 2 artigos foram utilizados para o desenvolvimento
deste estudo. Resultados: Segundo os 2 artigos utilizados, a educagao e conscientizagao,
a adocao de um estilo de vida saudavel, o suporte emocional, o gerenciamento do
estresse e a adesdo ao tratamento medico constituem importantes pilares para o
enfrentamento das doengas cronicas. Compreender a condicdo médica e aprender sobre
o tratamento e manejo é essencial para lidar com a doencga de forma eficaz. Além disso,
buscar apoio de familiares, amigos ou grupos de apoio pode auxiliar no controle do
estresse e das emocoes associadas a doencga cronica. Por fim, a adesdo ao tratamento,
tomar medicamentos conforme prescrito e comparecer a consultas regulares sao
fundamentais para controlar a doenca. Conclusao: As estratégias supracitadas podem
variar dependendo da condicao especifica e das necessidades individuais, mas, em geral,
auxiliam no enfrentamento das doencas cronicas e certamente auxiliam o paciente levar
uma vida mais saudavel.
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