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Introducao: HIV (human immunodeficiency virus) é a sigla em inglés para o virus
responsavel pela sindrome da imunodeficiéncia adquirida. No entanto, nem todas as
pessoas infectadas pelo HIV desenvolvem a doencga e apenas tem que conviver com a
soropositividade. Diante da infeccao pelo HIV, sabe-se que é necessario o
aconselhamento e planejamento reprodutivo em pacientes infectadas pelo HIV com
desejo de concepcgao. Sabe-se que, a tal patologia nao deve privar a mulher de seu direito
de reproducao. Por isso, o planejamento reprodutivo surge como um auxilio no momento
da concepcao e visa esclarecer as duvidas da paciente acerca da transmissao vertical.
Objetivo: Diante disso, o presente trabalho objetiva elucidar o planejamento reprodutivo
de mulheres que convivem com a infeccao pelo HIV. Metodologia: O estudo foi
desenvolvido por meio de uma revisao integrativa da literatura, por meio de pesquisas na
base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os seguintes
descritores para a pesquisa: “HIV” “Planejamento Reprodutivo”, sendo considerados
artigos publicados entre 2020 a 2023. Assim, 4 artigos foram utilizados para o
desenvolvimento deste estudo. Resultados: Por meio dos 4 artigos relacionados ao tema,
observa-se que o planejamento reprodutivo para mulheres com HIV discute temas acerca
da transmissao do HIV no momento da concepc¢ao e da transmissao vertical. A
abordagem é varidvel de acordo com o estagio e controle da infecgao, sendo especifica
para cada cenario e cada casal. Além disso, o planejamento reprodutivo é importante
para previnir uma gestacao nao desejada. As equipes que disponibilizam esse servigo
devem estar aptas ao aconselhamento dos métodos contraceptivos e quanto a profilaxia
da transmissdo do HIV, caso haja necessidade. Conclusao: Conclui-se, portanto, que o
planejamento reprodutivo em pacientes portadoras do HIV é imprescindivel nao s para o
esclarecimento acerca da transmissdo como também para evitar gestagdoes ndo
planejadas. Além disso, ressalta-se a individualidade de cada casal acerca do
planejamento.
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