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0 USO DA AROMATERAPIA E FITOTERAPICOS NO ALIVIO DE SINTOMAS DA
RINOSSINUSITE
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Introducao: A rinossinusite (RS) é caracterizada pela inflamagdo da mucosa do nariz e
seios paranasais, constituindo-se em uma das afeccoes mais prevalentes das vias aéreas
superiores. Além do tratamento convencional com o uso de antibioticos, é possivel adotar
métodos alternativos e complementares. As Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) surgem como uma opgao viavel, podendo ser aplicadas em variadas condigoes
clinicas, como um complemento ao tratamento biomédico. Nesse contexto, a
aromaterapia, oficialmente integrada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PnPIC) em 2018, através da Portaria n® 702, de 21 de margo de 2018,
destaca-se como uma abordagem promissora, oferecendo propriedades terapéuticas que
podem aliviar os sintomas da RS. Objetivo: O objetivo deste resumo é identificar e reunir
estudos de forma inteligivel sobre a influéncia da aromaterapia e fitoterapicos no alivio
dos sintomas da RS. Materiais e Métodos: Foi realizada uma busca de artigos
cientificos em dois bancos de dados na area das ciéncias da saude, o PubMed e o SciELO.
Foram incluidos 10 artigos escritos em inglés e portugués, artigos gratuitos, publicados
no periodo de 2008 a 2022, abrangendo artigos originais de pesquisa, ensaios clinicos e
estudos clinicos randomizados e controlados. Posteriormente, apés um refinamento
adicional, foram selecionados 9 manuscritos que estavam mais diretamente relacionados
ao objetivo deste estudo, os quais abordavam os temas pesquisados: "Rinossinusite",
"Doengas respiratorias”, e "Aromaterapia". Resultados: Constata-se que o uso de dleos e
esséncias na aromaterapia tiveram contribuicao na diminuigao dos sintomas da RS; os
componentes que estdo presentes em alguns fitoterapicos e se mostraram mais eficazes
foram: O 1,8-cineol, Linalol, Acetato de Linalila, Borneol e a-pineno; que sao encontrados
nos 6leos de Lavanda, Olibano, Horteld-pimenta, Alecrim e Bergamota; os mesmos,
possuem propriedades antivirais, anti-inflamatdrias e antioxidantes, além de serem

eficazes na reducdao do muco em doengas respiratérias. Conclusao: Portanto, é visivel
que, embora nao possa ser descartada a eficacia do tratamento por antibioticos, o uso da
aromaterapia apresenta beneficios no alivio da rinossinusite. Logo, é evidente a
importancia da utilizacdo das PICS de maneira alternativa e complementar.
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