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Introducao: Doencga cronica pode ser definida por qualquer estado patoldgico que
apresente uma ou mais das seguintes caracteristicas: ser permanente, que produza
alteracOes patoldgicas nao reversiveis e que requeira reabilitacdo ou que necessite
periodos longos de observacao, controle e cuidados. Ainda mais, a Organizacao Mundial
de Saude afirma que o envelhecimento populacional somado com a urbanizacgao, o estilo
de vida com a dieta inadequada, o sedentarismo, e o consumo de tabaco e 4lcool sdo os
fatores responsaveis pelas doencgas cronicas serem a principal causa de mortalidade no
mundo, sendo fatais principalmente em idosos. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos e profissionais de Fisioterapia do projeto de extensdo universitaria
Envelhecer Bem, na intervencao fisioterapéutica a idosos com doengas cronicas, como na
osteoporose, osteoartrose e diabetes mellitus. Relato de experiéncia: O projeto é
conduzido por uma equipe composta por fisioterapeutas docentes, egressos e académicos
do curso de fisioterapia da Universidade Paulista, campus Manaus, sendo realizado na
clinica escola de fisioterapia. Os idosos sdo atendidos uma vez por semana, com duragao
de 1 hora e 30 minutos divididos entre atendimentos coletivos e individuais. Para tanto,
sao desenvolvidas acoes de educacao em salde sobre temas pertinentes ao
envelhecimento, praticas corporais em grupo e avaliagdo e tratamento fisioterapéutico
individual. Além da possibilidade de aplicar os conhecimentos adquiridos no ambiente
académico, pode-se compreender a importancia do tratamento fisioterapéutico na vida do
idoso senil, ndo apenas no ambito cinético-funcional, mas na prevengdo dessas doengas
cronicas, enfatizando a relevancia da fisioterapia nos trés niveis de atengdo em saude
para esse publico. Conclusao: Dessa forma, o programa mostra-se relevante por
proporcionar diminuicao em quadros algicos e disfuncionais causados por essas
patologias, referindo melhora na saude, qualidade vida e no bem estar da pessoa idosa.
Ademais, o projeto atrela dados importantes para a elaboracao de politicas publicas
direcionadas ao cuidado com a saude dos idosos, bem como para a conscientizagao da
populacgdo em geral sobre a importancia de compreender sobre doencas cronicas e sua
influéncia negativa no envelhecimento humano.
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