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Introducgao: A Doencga de Parkinson é um distirbio de movimento hipocinético, sendo
um quadro neurodegenerativo com envolvimento predominantemente motor. Assim, é
uma condi¢do que acompanharad o paciente de forma cronica, o que levanta o
questionamento do que pode prevenir tal patologia. Nesse contexto, mudancas no estilo
de vida podem ser investigadas na prevengao da Doenga de Parkinson, uma vez que é
acao preventiva de outras enfermidades cronicas como diabetes e hipertensdo. Objetivo:
O presente estudo objetiva investigar o impacto do estilo de vida na doenc¢a de Parkinson
e expor os efeitos preventivos de uma rotina mais saudavel. Materiais e métodos: Em
consonancia ao objetivo principal, foi realizada uma revisao bibliografica atualizada, na
qual foram estudados e selecionados os principais impactos do estilo de vida na Doenca
de Parkinson. Resultados: Através da revisdao bibliogréfica, evidencia-se que ainda
carece de explicacOes do efeito dos habitos na Doenca de Parkinson, sendo uma area de
estudo crescente. Todavia, sabe-se que ha genes relacionados ao meio ambiente
envolvidos nesse quadro neurodegenerativo, indicando repercussées do tabagismo,
estresse emocional, dieta e atividade fisica. Desse modo, individuos que caminhavam
semanalmente relacionam-se a menor risco, enquanto dietas com cafeina e altos niveis de
acido urico e colesterol totais foram associadas a maior risco, Além disso, é investigada a
implicacao do estilo de vida na progressao do quadro, com diferentes queixas em
pacientes fumantes, como maior dificuldade de deglutir e problemas de memoria. Bem
como, o sedentarismo pode impactar na mobilidade, no processamento cognitivo e na
comunicacgdo. Conclusao: Conforme o exposto, é indubitavel a necessidade de conhecer
mais o impacto do estilo de vida na Doencga de Parkinson, sendo expostas implicagoes
preventivas e terapéuticas.
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