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INVESTIGANDO O DIABETES EM ITUMBIARA GOIAS UTILIZANDO O ARCO DE
MAGUEREZ

ROBERTA MUJARKCH PAULA GUIMARAES; SOFIA TEODORO FERRO FERREIRA;
MILENA PEREIRA PENA; ISABELLA PALEARI DA COSTA; ELIZA PANIAGO DE
OLIVEIRA

Introducao: O Arco de Charles Maguerez ¢ uma metodologia baseada na resolugao de
problemas, a qual desenvolve no aluno a criticidade, sendo esta utilizada no processo de
ensino nos cursos de medicina. O arco é dividido em cinco etapas, sao elas: Observagao
da realidade e definicao do problema, pontos-chave, teorizacao, hipdteses de solugao e
aplicacao a realidade. Objetivo: O objetivo desse trabalho é apresentar uma experiéncia
de estudantes de medicina no dia Internacional da Mulher abordando o diabetes
juntamente com essa metodologia, aplicada no municipio de Itumbiara/GO. Relato de
Experiéncia: Devido a elevacao do indice de diabetes no municipio, os estudantes de
medicina da Instituicdo Zarns-Itumbiara, juntamente com a liga académica LADI (Liga
Académica de Diabetes), promoveram, com apoio da Prefeitura, uma acao coletiva na
avenida principal da cidade, a fim de levar informacgoes ao publico feminino, bem como
orientar as mulheres que possuem diabetes. Durante a agao, foi observado que, no local
pesquisado, a populagao se encontra em vulnerabilidade diante da desinformacao acerca
da doenga, visto pela auséncia de dieta e falta de exercicios fisicos, o que prejudica o
controle metabolico dessa enfermidade. Discussao: A partir das analises dos dados
observados, vistos pela aferigao de testes rapidos de glicemia capilar e pressao arterial,
notou-se que a maioria do publico alvo atendido é portador da doenca. Desse modo, ficou
perceptivel que ha conhecimento por parte da populagdo em relacao ao diabetes,
entretanto ha uma negligéncia em relacao aos cuidados, isso demonstrou-se elevado
durante o didlogo estabelecido entre os alunos. Assim, durante a agao, a LADI promoveu
fins educativos e recreativos, como palestras, entretenimento, pedaladas e orientacao
para o publico feminino e geral inscrito no evento. Conclusao: Portanto, é evidente a
necessidade de atentar aos danos causados pelo diabetes em Itumbiara/GO, visando
controlar seus efeitos prejudiciais. Desse modo, o trabalho conjunto de profissionais de
saude desempenham um papel fundamental no manejo e tratamento dos afetados por
essa enfermidade. Ademais, é crucial educar desde cedo sobre os sinais, sintomas e
medidas preventivas do diabetes, a fim de combater essa condicdao médica que afeta
significativamente a populacao.
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