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Introducao: A crescente incidéncia de patologias psiquidtricas durante a infancia e a
subsequente administracao de agentes psicotrdpicos como método terapéutico
constituem um tema relevante e envolve a discussao de varios temas. Mercadante,
Rosario e Quarantini (2010) trazem uma perspectiva adicional ao debate, uma vez que
demonstram uma necessidade de uma abordagem individualizada de tratamento,
ponderando os riscos e beneficios do uso de psicofarmacos em criancas e adolescentes.
Objetivo: Avaliar as tendéncias diagndsticas e terapéuticas no uso de psicotrépicos em
criancas e adolescentes, considerando as implicacOes éticas, clinicas e sociais dessa
pratica, em um periodo de dez anos. Metodologia: Foi realizada uma revisdao de
literatura nas bases de dados eletronicas PubMed, PsycINFO, Scopus, e LILACS, foram
utilizados os descritores: "psicotrépicos", "criancas", "adolescentes", "diagnosticos" e
“efeitos a longo prazo”. Foram encontrados 20 artigos e selecionados 11 para compor o
artigo. Os critérios de inclusao sdo estudos realizados entre 1999 a 2014, com populagao
alvo de criancas e adolescentes até 18 anos. O critério de exclusao sao artigos que nao
abordavam o tema estudado. Resultados: Uma visdo geral das tendéncias em prescrigao
de psicotropicos, praticas clinicas atuais e as discrepancias entre pesquisa e pratica,
além de refletir a evolugdo historica do tratamento psicofarmacoldgico pediatrico,
também destaca as novas diretrizes clinicas e oportunidades de pesquisa emergentes no
campo. Este estudo explora as diversas facetas da medicalizacdo na infancia e
adolescéncia, analisando desde as tendéncias diagnosticas e terapéuticas até as
implicagdes éticas, clinicas e sociais. De acordo com Vidal e Ribeiro (2009), o aumento no
uso de medicamentos nesta faixa etdria provoca debates e divergéncias entre
profissionais da satude. Essa tendéncia ndo s6 indica mudancas nas praticas de
diagnostico e tratamento, mas também suscita importantes questionamentos sobre suas
implicagoes éticas, clinicas e sociais. Conclusao: Necessario a identificagao de diretrizes
baseadas em evidéncias para o tratamento psicofarmacoldgico, é essencial para garantir
que as intervengdes promovam o bem-estar e a saude mental dos jovens. Necessario que
continuemos a explorar, questionar e refinar nossas praticas, sempre com o objetivo de
promover o melhor interesse e a qualidade de vida de criancas e adolescentes.
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