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Introducao: Este estudo aborda os desafios éticos que envolvem a administracdo de
medicamentos psicotropicos em populagoes pedidtricas bem como a necessidade de uma
pratica médica pautada na saude e desenvolvimento da crianca e do adolescente. A
pesquisa levanta uma reflexao acerca do diagnostico e do uso excessivo de medicamentos
para o transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH) e a problematica da
medicalizagdo de comportamentos esperados para a faixa etdria. Destaca-se a
importancia de uma reflexao acerca do diagnostico excessivo, medicalizagdo precoce,
efeitos colaterais e consentimento informado. Objetivos: O objetivo deste estudo é
investigar o uso de substancias psicotropicas em pacientes pediatricos, impactos no
decorrer do desenvolvimento infantil e as consequéncias éticas e praticas das prescrigoes
desses medicamentos, além de identificar estratégias a fim de otimizar a seguranca e
eficicia do tratamento. Metodologia: O estudo foi realizado por meio de uma revisao
integrativa com meta-andlise. Nas bases de dados Pubmed, PsycINFO, Scopus e Web of
Science, foram utilizados os descritores: "psicotrdpicos", "criancas", "adolescentes",
"impacto longitudinal", "desenvolvimento infantil" e "efeitos a longo prazo” . Foram
selecionados os publicados entre 2000-2023, com base em estudos longitudinais que
avaliaram os efeitos de uso de psicotrdpicos em criangas e adolescentes. Resultados: Os
estudos incluidos revelam a importancia do equilibrio terapéutico no uso de psicotropicos
em idade pediatrica, prima as praticas baseadas em evidéncias, a necessidade de
vigilancia continua tanto nos efeitos a longo prazo, como no desenvolvimento neuroldgico
e seu potencial de dependéncia. Ainda, realgam o didlogo entre profissionais da satde,
pacientes e familiares, que permite o paciente participar de sua decisao terapéutica.
Além disso, foi questionado o uso excessivo de medicalizagao no diagnostico de TDAH e
os desafios atrelados a essa condigao. Conclusao: Destacou-se a demanda de abordagem
mais ética, baseada em evidéncias e integrada, valorizando dimensdes humanas, sociais e
culturais inerentes a infancia e adolescéncia. Recomenda-se a realizacao de estudos
adicionais longitudinais, capazes de oferecer panoramas completos que embasem
condutas adequadas. Espera-se que essa discussao fomente avancos nas politicas
publicas e na forma como a sociedade apoia o bem-estar mental de criangas e
adolescentes, favorecendo o seu desenvolvimento pleno e saudavel.
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