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Introducao: O diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica cada vez mais prevalente
entre os idosos, representando um desafio significativo para os sistemas de satide. Neste
contexto, a assisténcia de enfermagem desempenha um papel fundamental na promogao
da saude e no controle adequado do DM nessa populagdo vulneravel. Este estudo visa
explorar as estratégias de enfermagem voltadas para o manejo do DM em idosos, com
foco na promocao do autocuidado e na prevencao de complicagoes. Objetivo: Analisar a
abordagem da assisténcia de enfermagem no controle do diabetes mellitus em idosos,
destacando as estratégias eficazes de promocao da saide e prevencdo de complicagoes
decorrentes da doenca. Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisao da literatura
cientifica com foco nas intervengdes de enfermagem direcionadas ao cuidado de idosos
com diabetes mellitus. Foram selecionados estudos que descrevem programas de
educacdo em saude, consulta de enfermagem e estratégias de acompanhamento para o
controle glicémico em idosos. Resultados: A assisténcia de enfermagem especializada
oferece beneficios significativos no manejo do DM em idosos. Estratégias como consulta
de enfermagem com avaliacao holistica, educacdo sobre dieta e exercicios,
monitoramento regular da glicemia e promogao do autocuidado demonstraram eficacia
na prevencao de complicacoes e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
Conclusao: A abordagem da assisténcia de enfermagem no controle do diabetes mellitus
em idosos é essencial para reduzir o impacto da doenga e promover um envelhecimento
saudavel. Investir em programas de educacgao em saude e no fortalecimento do papel do
enfermeiro na atencao primaria pode contribuir significativamente para o controle
glicémico e a prevengao de complicagOes cronicas associadas ao DM em idosos.
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