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Introducao: A microbiota intestinal (MI), também conhecida como flora intestinal é um
conjunto de microrganismos que habita todo o trato intestinal do corpo humano. A MI
auxilia na digestao dos alimentos, na produgao de vitaminas e principalmente no sistema
imunoldgico, exercendo também efeitos funcionais nas vias fisioldgicas do corpo humano.
E essencial que esses microrganismos estejam em harmonia com o organismo, para
assim, trazer inumeros beneficios para a saude humana. Ja o desequilibrio da MI pode
levar a um quadro de disbiose, que tem associagao com varias doengas inflamatodrias tais
como a obesidade, diabetes e doencas do sistema gastrointestinal. Objetivo: Relacionar a
importancia da microbiota na prevencao ou nas causas do cancer de colorretal.
Metodologia: Foi realizada uma revisao descritiva de artigos nas bases de dados da
PUBMED, Scielo e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com publicagcdes entre os anos de
2018 a 2024, com as seguintes palavras chaves: Microbiota humano, Doencas
gastrointestinais e Disbiose. Resultados: Dentro da pesquisa realizada, foi observado
uma correlacdo da MI com a disbiose e as doencas do sistema gastrointestinal é também
com o cancer colorretal (CC). O CC abrange tumores que acomete o intestino grosso
(cdlon) e o reto dos individuos. Grande parte desses tumores tem seu inicio a partir de
polipos, lesdoes benignas que podem crescer na parede interna do co6lon, outra
possibilidade seria a displasia que é um desenvolvimento celular fora do normal que gera
uma ma formacgdo de tecido, caracterizadas em pacientes com as doencgas: colite
ulcerativa e de Doenga de Crohn, sendo essas doencas inflamatorias. O intestino ¢ um
orgao que vai estar diretamente ligado com a microbiota e o CC, por ser a principal via
de permanecia dos microrganismos no humano, interferindo de forma direta com o
estado de saude ou doenga. Conclusao: A MI de forma desequilibrada, ou seja, com
disbiose pode interferir negativamente a integridade do intestino, podendo influenciar no
desenvolvimento do cancer colorretal. Em contrapartida, a microbiota saudavel pode
estar associada com a prevengao e tratamento do CC, por meio de uma qualidade nos
habitos saudavel e por usos de compostos como os pré e probidticos.
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