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Introducao: A Sindrome de Tourette (TS) é uma condi¢do neuropsiquiatrica que se
manifesta através de tiques motores e vocais, frequentemente associados ao Transtorno
Obsessivo-Compulsivo (TOC), impactando significativamente a qualidade de vida dos
individuos afetados. Objetivo: avaliar a eficacia do implante de eletrodo de estimulagao
cerebral profunda (Deep Brain Stimulation - DBS) no tratamento de TS resistente a
tratamentos conservadores, bem como seus possiveis alvos, relatados na literatura até o
momento. Materiais e métodos: trata-se de uma revisao de literatura integrativa. A
busca foi realizada na base de dados Pubmed, e os descritores utilizados para busca
foram "Tourette Syndrome" e "Deep Brain Stimulation". Foram selecionados
aleatoriamente 16 artigos produzidos entre 2019 e 2024. Resultados: uma metanélise
publicada em 2022 demonstrou que o DBS é o melhor tratamento para o controle de
sintomas da TS, visto que essa intervencao atua justamente nas estruturas dos circuitos
cerebrais envolvidos na fisiopatologia dessa sindrome. Os estudos discutem quatro
principais alvos de DBS: talamo, globo palido interno (GPi), nicleo accumbens (NAc) e
parte anterior da cépsula interna do sistema limbico (ALIC). Todos esses alvos se
mostraram efetivos no controle de tiques, com uma melhora de 53% da escala global de
severidade de tiques de Yale (YGTSS). Outro aspecto a ser estudado é a selecao do
paciente que ira fazer uso do DBS, visto que essa intervencdo é reservada aos casos de
TS refratdria, com falhas no manejo medicamentoso com pelo menos trés classes
diferentes de medicamentos. O uso pediatrico dessa tecnologia também é algo a ser
estudado, visto que a mesma pode diminuir os efeitos da doenca sobre o desenvolvimento
social e académico das criangas acometidas, apresentando, entretanto, embates éticos a
respeito da cirurgia para estimulacao cerebral em criancas. Conclusao: A DBS tem tido
sucesso no controle dos tiques, com uma taxa de diminuicao de 53%. Em relagao a
escolha do paciente e ao alvo a ser estimulado, a DBS é reservada aos casos de TS
refratdria e os principais alvos de DBS sao: tadlamo, GPi, NAc e ALIC. Embora a DBS
parega promissora, mais estudos sao necessarios, sobretudo sobre seu uso na populagao
pediatrica.
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