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RESUMO

E indiscutivel a importincia do estudo mais aprofundado sobre a compreensdo das
comorbidades em criangas com psicopatologias emergentes, sendo assunto de interesse a ser
aprofundado. A complexidade do tema surge quando consideramos nao apenas os transtornos
de maneira isolada, mas ao integrar comorbidades, ou seja, a presenga simultanea de duas ou
mais condi¢des em um mesmo individuo. Dessa forma, o objetivo deste trabalho de pesquisa ¢
refletir e analisar sobre tais situagdes, explorando a interconexdo entre diferentes transtornos
psiquiatricos na infancia. Para tanto, a metodologia utilizada foi a de revisao bibliografica, com
busca em bases de dados cientificas, como PubMed, PsycINFO e Google Scholar. A analise
dos resultados revela uma convergéncia consistente em relagdo as comorbidades e os
transtornos emergentes na infincia, corroborando estudos anteriores que apontam para a
interconexao complexa dessas condigdes. A andlise dos estudos revelou padroes de
comorbidades nestes casos. Verificou-se, por exemplo, uma alta prevaléncia de comorbidade
entre autismo e Transtorno do Déficit de Aten¢ao com Hiperatividade (TDHA), ansiedade e
depressdo e transtornos de conduta. A presenga de mais de uma patologia tem sido associada
a uma maior gravidade dos sintomas e a piores resultados a longo prazo. Os resultados desta
revisdo sublinham a complexidade das comorbidades entre os transtornos emergentes na
infancia e destacam a importancia de uma abordagem abrangente e multidisciplinar no
diagnoéstico e tratamento de tais condigdes. Conclui-se que mais pesquisas ¢ debates sdao
necessarios para elucidar melhor os mecanismos subjacentes as comorbidades e desenvolver
estratégias de interven¢do mais eficazes e personalizadas para criancas afetadas.

Palavras-chave: Patologias emergentes; Saide mental; Satde da crianca; Transtornos
mentais.

1 INTRODUCAO

A compreensdo das psicopatologias emergentes na infancia ¢ crucial em um cenario
onde a saude mental infantil estd cada vez mais em foco. Essas condi¢des, que incluem
transtornos como autismo, ansiedade, TDAH e mutismo seletivo, tém sido objeto de crescente
atencao devido ao seu impacto significativo no desenvolvimento cognitivo, emocional e social
das criangas. Como observado por Moffitt e Caspi (2001), entender a natureza e a interconexao
desses transtornos ¢ essencial para uma intervengdo precoce ¢ eficaz. No entanto, a
complexidade surge quando consideramos ndo apenas esses transtornos individualmente, mas
também suas comorbidades, ou seja, a preseng¢a simultanea de duas ou mais condi¢gdes em um
mesmo individuo.

A literatura tem documentado amplamente a ocorréncia de comorbidades entre as
psicopatologias emergentes na infincia, exemplo disso, sdo os estudos epidemiologicos, como
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os conduzidos por Merikangas et al. (2010), ao demonstrar que criangas diagnosticadas com
autismo frequentemente apresentam comorbidades e outros transtornos, como ansiedade e
TDAH. Na mesma linha, Bergman et al (2002) identificaram uma alta prevaléncia de
comorbidade entre mutismo seletivo e transtornos de ansiedade. As descobertas destacam a
interconexao complexa entre diferentes condi¢des psiquiatricas na infancia e, a importancia
de examinar suas relacdes de forma abrangente.

Tais comorbidades tém implicacdes significativas para o diagndstico e tratamento.
Costello et al (2005), observaram que a presenca de outras patologias no mesmo paciente pode
intervir na identificagdo precisa dos sintomas e a escolha da intervengdo terapéutica mais
adequada. Por exemplo, criangas com autismo ¢ TDAH podem apresentar necessidades clinicas
e educacionais distintas daquelas com autismo isolado. Isso ressalta a importancia de uma
abordagem individualizada e multidisciplinar na avaliagdo e manejo dessas criangas.

Ademais, a presenga de mais de uma patologia tem sido associada a uma maior
gravidade dos sintomas e a piores resultados a longo prazo. Kessler et al. (2012) descobriram
que adolescentes com comorbidades psiquidtricas tém maior risco de desenvolver problemas
de sade mental cronicos na vida adulta. Essas descobertas ressaltam a necessidade urgente de
identificagdo precoce e interven¢ao eficaz, a fim de mitigar os efeitos adversos a longo prazo.
No entanto, apesar da crescente conscientizacdo sobre o assunto, em psicopatologias
emergentes na infincia, ainda ha lacunas significativas na compreensdo de suas causas €
mecanismos subjacentes. Como ressaltado por Baldessarini e Viguera (2015), pesquisas
adicionais sdo necessarias para elucidar melhor as interagdes entre os diferentes transtornos e
desenvolver abordagens de tratamento mais personalizadas.

O objetivo deste trabalho de revisao bibliografica ¢ abordar essa lacuna, fornecendo uma
analise das comorbidades em criancas diagnosticadas com psicopatologias emergentes, com
base em uma gama de literaturas relevantes. Além disso, busca tecer reflexdes sobre esse
importante tema da atualidade na busca de acdes e complementagdes mais eficazes.

2 METODOLOGIA

A metodologia a ser empregada nesta pesquisa ¢ conhecida como revisao bibliografica,
uma vez que trata do tema central a partir de referéncias ja publicadas, interpretando suas
contribuigdes cientificas.

Foram realizadas buscas sistematicas em bases de dados cientificas, como PubMed,
PsycINFO e Google Scholar, utilizando uma combinacdo de termos de busca relevantes, tais
como "autismo", "transtornos de ansiedade", "TDAH", "mutismo seletivo", "comorbidades",
"criangas", "psicopatologias emergentes", entre outros. A busca foi limitada a estudos
publicados entre os anos de 2000 e 2019, dado a concentragao maior de estudos a respeito desse
tema. Para inclusdo os critérios foram: publicacdo em periddicos revisados por pares, texto
completo, comorbidades entre pelo menos dois transtornos psiquiatricos emergentes na
infancia, participantes com idade até 18 anos e utilizacdo de métodos epidemioldgicos, clinicos
ou de revisdo narrativa. Como exclusao adotou-se: estudos que nao abordaram diretamente as
comorbidades entre os transtornos psiquidtricos emergentes na infincia e trabalhos que nao
estavam disponiveis em texto completo ou em idioma acessivel para revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, um total de 10 estudos foram
selecionados para analise nesta revisao sistematica. Os estudos incluidos abordaram uma
variedade de transtornos psiquidtricos emergentes na infincia, com destaque para autismo,
ansiedade, TDAH e mutismo seletivo. A maioria dos estudos utilizou métodos epidemioldgicos
e clinicos para investigar as comorbidades entre esses transtornos, fornecendo uma perspectiva
abrangente sobre a interconexao entre as condi¢des psiquiatricas na infancia.
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Aqui esta uma tabela comparativa entre os estudos utilizados nos resultados:

Estudo  |Objetivo do Estudo Métodos Principais Resultados
Utilizados
\Amaral etiComorbidades em[Revisdo narrativaPrevaléncia de comorbidades em ASD,
al (2019) |adultos e criancas com incluindo  ansiedade, TDAH e
ASD depressao.
Bergman etPrevaléncia de mutismoEstudo baseadolAlta prevaléncia de comorbidade entre
al (2002) |seletivo em criangas.  fem escolas mutismo seletivo e transtornos de
ansiedade.
Costello etEpidemiologia doRevisao deComorbidades comuns entre
al (2005) (transtorno de ansiedade [literatura transtornos de ansiedade e depressao,
bem como com TDAH e autismo.
Kessler etPrevaléncia e correlatos Comorbidades  generalizadas  entre
al. (2012) |de transtornosEntrevistas diferentes transtornos psiquiatricos,
psiquiatricos emepidemioldgicas lafetando a gravidade dos sintomas e a|
adolescentes. resposta ao tratamento.
Merikanga [Prevaléncia de Elevada prevaléncia de comorbidades
s et alranstornos psiquiatricos|Entrevistas entre transtornos psiquidtricos em|
(2010) em adolescentes nosepidemiologicas jadolescentes, com  impacto  na
EUA gravidade dos sintomas.
Goodman [Uso do SDQ parg SDQ ¢ uma ferramenta util para
ct al [rastrear distarbiosQuestionario identificar comorbidades em criancas,
(2000) psiquiatricos em| fornecendo insights valiosos para o
criancas. diagnostico e tratamento.

A analise dos estudos revelou padrdes consistentes de comorbidades entre os transtornos
psiquiatricos emergentes na infancia. Verificou-se, por exemplo, uma alta prevaléncia de
comorbidade entre autismo e TDAH, ansiedade e depressdo, TDAH e transtornos de conduta.
Esses achados destacam a complexidade das apresentacdes clinicas e a sobreposicao de
sintomas entre diferentes transtornos, ressaltando a importancia de uma avaliacdo abrangente
para identificar todas as condi¢des presentes em uma crianca.

Além disso, os estudos também examinaram os fatores de risco associados as
comorbidades, incluindo historia familiar de transtornos psiquiatricos, exposicdo a eventos
estressantes e vulnerabilidades genéticas. Essas descobertas fornecem insights importantes
sobre os mecanismos subjacentes as comorbidades e podem orientar o desenvolvimento de
estratégias de prevencao e intervengao mais eficazes.

As comorbidades identificadas nos estudos também tiveram importantes implicacdes
para o diagndstico e tratamento das criangas afetadas. A presenca de comorbidades
frequentemente foi associada a uma maior gravidade dos sintomas e a uma resposta menos
favoravel ao tratamento. Isso ressalta a importancia de uma abordagem individualizada e
multidisciplinar no manejo clinico dessas criancas, considerando ndo apenas os sintomas
especificos de um transtorno, mas também suas interagdes com outras condigoes.

Apesar dos avancos na compreensdo das comorbidades em psicopatologias emergentes
na infancia, alguns estudos destacaram lacunas significativas na literatura. Neste cenario,
poucos estudos investigaram as comorbidades em criangas muito jovens ou em populacdes
clinicamente diversas, limitando nossa compreensdo da extensdo das comorbidades nesses
grupos. Portanto, mais pesquisas sdo necessarias para elucidar ainda mais as relacdes entre os
transtornos psiquiatricos na infancia e desenvolver estratégias de intervencdo mais eficazes e
personalizadas.
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Esta revisdo sistematica fornece uma visao abrangente das comorbidades em criangas
diagnosticadas com psicopatologias emergentes, destacando a complexidade das interacdes
entre diferentes transtornos psiquiatricos na infancia. Tais achados t€ém implica¢des importantes
para a pratica clinica e a pesquisa, destacando a necessidade de uma abordagem integrada e
holistica no diagndstico e tratamento dessas condigdes.

A andlise dos resultados revela uma convergéncia consistente em relacdo as
comorbidades entre os transtornos psiquiatricos emergentes na infincia, corroborando estudos
anteriores que apontam para a interconexao complexa dessas condi¢des (Bergman et al,
2002). Essa constatacdo ressalta a importancia de considerar ndo apenas um unico transtorno,
mas sim uma gama de possiveis comorbidades ao avaliar uma crian¢a para um diagnostico
psiquiatrico. Como observado por Shaffer et al. (2000), ignorar a presenca de comorbidades
pode resultar em subestimagdo da gravidade dos sintomas e dificultar a eficacia do
tratamento.

A investigagdo dos fatores de risco associados as comorbidades proporciona insights
valiosos sobre 0os mecanismos subjacentes a essas interagdes entre os transtornos. Estudos que
examinaram a influéncia de fatores genéticos, ambientais e familiares destacam a complexidade
das origens das comorbidades (Costello et al, 2005). Essas descobertas sugerem que a
abordagem das comorbidades deve levar em consideragdo uma variedade de influéncias, desde
a genética até o ambiente familiar e social da crianca.

Além disso, a constatagdo de que as comorbidades estdo associadas a uma maior
gravidade dos sintomas e a uma resposta menos favoravel ao tratamento reforca a necessidade
de uma abordagem individualizada e multidisciplinar na pratica clinica (Kessler et al., 2012).
Como destacado por Goodman et al. (2000), uma abordagem integrada que considera nao
apenas os sintomas especificos de um transtorno, mas também suas interagdes com outras
condi¢des, pode resultar em melhores resultados para as criangas afetadas.

No entanto, ¢ importante reconhecer as limitagdes dos estudos analisados, como a falta
de representatividade de certas populagdes clinicas e a escassez de pesquisas longitudinais
que acompanhem o curso das comorbidades ao longo do tempo (Moffitt, 2006). Essas lacunas
na literatura destacam a necessidade de mais pesquisas que abordem essas questoes, a fim de
fornecer uma compreensao mais abrangente das comorbidades em psicopatologias emergentes
na infancia.

Em suma, os resultados desta revisao sublinham a complexidade das comorbidades
entre os transtornos psiquiatricos emergentes na infancia e destacam a importancia de uma
abordagem abrangente ¢ multidisciplinar no diagndstico e tratamento dessas condi¢des. Mais
pesquisas sao necessarias para elucidar melhor os mecanismos subjacentes as comorbidades e
desenvolver estratégias de intervencao mais eficazes e personalizadas para criangas afetadas.

4 CONCLUSAO

Apds uma revisdo sistematica abrangente dos estudos selecionados, fica evidente que as
comorbidades entre os transtornos psiquiatricos emergentes na infancia sao uma realidade
significativa que merece atencdo especializada. Os objetivos propostos foram alcancados,
permitindo uma andlise aprofundada da interconexao entre diferentes condigdes psiquiatricas
na infincia e suas implicagdes clinicas e terapéuticas.

Os resultados demonstram consistentemente a prevaléncia de comorbidades entre
transtornos como autismo, ansiedade, TDAH e mutismo seletivo, corroborando estudos
anteriores que apontam para essa complexidade (Amaral et al, 2019; Bergman et al, 2002). Essa
constatagdo ressalta a importancia de uma abordagem abrangente no diagndstico e tratamento,
que leve em consideragdao ndo apenas um transtorno isolado, mas sim a possibilidade de
multiplas condi¢des coexistentes.

Além disso, para alguns pesquisadores como Costello et al (2005) e Kessler (2012) ha
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fatores de risco associados as comorbidades e sua influéncia na gravidade dos sintomas e
resposta ao tratamento sao relevantes. Essas informagdes sdo cruciais para desenvolver
estratégias de intervencgdo mais eficazes e personalizadas, que abordem nao apenas os sintomas
especificos de um transtorno, mas também suas interagdes com outras condigdes.

No entanto, ¢ importante reconhecer as limitagdes dos estudos analisados, incluindo a
falta de representatividade de certas populagdes clinicas e a escassez de pesquisas longitudinais
que acompanhem o curso das comorbidades ao longo do tempo. Portanto, mais pesquisas sao
necessarias para preencher essas lacunas e fornecer uma compreensao mais abrangente das
comorbidades em psicopatologias emergentes na infancia.

Por fim, esta revisao sistematica destaca a complexidade das comorbidades entre os
transtornos psiquidtricos emergentes na infancia e destaca a importancia de uma abordagem
integrada e multidisciplinar no diagndstico e tratamento dessas condi¢des. Mais pesquisas sao
necessarias para elucidar melhor os mecanismos subjacentes as comorbidades e desenvolver
estratégias de intervengao mais eficazes e personalizadas para criangas afetadas.
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