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0 IMPACTO DA NUTRICAO NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM DPOC
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Introducao: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é um grupo de condigoes
respiratorias que incluem enfisema e bronquite cronica, caracterizadas por obstrugao
gradual das vias aéreas. O enfisema resulta em danos irreversiveis nos alvéolos e esta
frequentemente associado ao tabagismo, enquanto a bronquite cronica é causada por
inflamacao dos bronquios, podendo ser reversivel e relacionada a exposigao a alérgenos.
A nutricao adequada é fundamental para o desenvolvimento saudavel do sistema
pulmonar, responsavel por fornecer oxigénio e eliminar diéxido de carbono. A DPOC pode
impactar o estado nutricional, aumentando as necessidades energéticas e prejudicando a
digestao, absorcao, circulagcao e armazenamento adequado de nutrientes. Objetivo:
Relacionar a importancia da alimentacdo e nutricao nos casos de Doengas Pulmonares e
seu impacto na qualidade de vida dos individuos. Materiais e métodos: Revisdo
bibliografica realizada nas bases de dados SCIELO, PUBMED, LILACS e Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) entre 2014 e 2024 selecionou cinco artigos e um livro sobre o
tema. Foram utilizados os seguintes descritores: DPOC, Terapia Nutricional, Qualidade
de vida e Dietorapia. Resultados: Apds o diagnostico, um cuidado multiprofissional é
essencial para um tratamento efetivo, com o nutricionista desempenhando um papel vital
na avaliacao do estado nutricional do paciente. Os efeitos colaterais do tratamento
medicamentoso, como boca e garganta secas, nauseas e dores de cabeca, podem ser
minimizados com uma dieta adequada. Recomenda-se evitar alimentos irritantes,
picantes, cafeina, chocolate, itens acidos e gordurosos, que podem exacerbar os sintomas
da doenca. Conclusao: A terapia nutricional individualizada é fundamental para o
tratamento de pacientes com DPOC, contribuindo para a evolugao do quadro clinico e a
melhoria da qualidade de vida. A nutricao adequada reduz os efeitos colaterais dos
medicamentos, oferece suporte energético para as atividades diarias e facilita a
mastigacao e degluticao com dietas apropriadas em consisténcia. Recomenda-se adotar
habitos alimentares saudaveis, como fracionamento das refeicoes, ajuste equilibrado dos
macronutrientes, moderagao no consumo de alcool e descanso antes e apos as refeicoes
para minimizar os efeitos das doencas pulmonares e da medicacao. A alimentacgao
adequada é uma estratégia crucial para melhorar a qualidade de vida de pacientes com
DPOC e auxiliar no tratamento eficaz da doencga.
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