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Introducao: A catarata senil, doenca caracterizada pela opacidade do cristalino de
forma lenta, é a principal causa de cegueira no mundo. Essa comorbidade se apresenta
causando uma visao turva, com aspecto de vidro embagado nos pacientes acometidos e
seu tratamento é exclusivamente cirargico. O procedimento consiste na remocao da lente
natural do olho opaca, seguido do implante de uma lente intraocular (LIO). Nessa
perspectiva, observa-se que tal procedimento, com o passar do tempo, tornou-se cada vez
menos invasivo. Objetivos: Identificar as vantagens dos procedimentos menos invasivos
no manejo da catarata senil. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, que contemplou 4 artigos, a qual conduzida pelas plataformas PubMed e
Google Académico, em abril de 2024. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “Facectomy” e “Phacoemulsification”. Resultados: Inicialmente as
cirurgias de catarata eram conduzidas de forma extracapsular, onde a retirada do
cristalino (facectomia) ocorria de forma integra a partir de uma incisao de 10-12mm na
esclera do olho. O procedimento prosseguia com o implante de uma lente intraocular e
era encerrado com a sutura de aproximadamente 10 pontos simples na incisao
previamente feita. A evolugdo da técnica cirurgica, proporcionou, através da
facoemulsificacao, um procedimento consideravelmente menos invasivo. Em abordagem
inicial, a cirurgia de catarata conduzida por essa técnica, consiste na fragmentacao e
aspiracao do cristalino ainda dentro do globo ocular do paciente, por meio de ondas
ultrassonograficas. Nessa perspectiva o procedimento inicia-se com duas incisdes na
esclera do paciente, uma de 2-2,5mm, e uma incisdo acessoria de 1cm lateralmente,
ambas nao necessitando de sutura apds realizacao do procedimento. Esse procedimento
pouco invasivo, proporcionou uma recuperacao mais rapida aos pacientes, além de
grande reducao na inducao do astigmatismo pds cirurgico, referido nos pacientes
operados pela técnica extracapsular devido a alteragdo na curvatura da cornea gerada
pelas suturas. Conclusao: Em suma, conclui-se que a evolucdo da técnica cirurgica da
catarata, contemplando um procedimento consideravelmente menos invasivo foi
primordial para melhores resultados cirirgicos e poés-cirirgicos de pacientes acometidos
por essa comorbidade.

Palavras-chave: CATARATA; IDOSOS; DOENCAS CRONICAS; FACECTOMIA;
MANE]JO

DOI: 10.51161/cronics2024/35677



