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USO DA SIBUTRAMINA EM MONOTERAPIA NO MANE]JO DA OBESIDADE
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Introducao: A obesidade, definida como o indice de massa corporal (IMC) maior ou igual
a 30 kg/m2, é uma doenca metabdlica cronica e de dificil tratamento. Além das terapias
dietéticas e comportamentais, pode-se langar mao de farmacos como a Sibutramina, um
inibidor de recaptacdao de serotonina e norepinefrina que age como um agente
sacietogeno. Objetivo: Avaliar a eficacia da Sibutramina como farmaco monoterapico na
obesidade. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada em abril de 2024, por meio das bases de dados: PubMed e SciELO. Para a
busca, utilizaram-se os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Sibutramina” e “Obesidade”. Resultados: A sibutramina age principalmente na
regulacao da ingestdao de alimentos, estando seu efeito relacionado ao aumento e
prolongamento da saciedade. A dose atualmente recomendada para a sibutramina é de
10 a 15mg/dia. Quanto a eficacia, estudos clinicos controlados com placebo
demonstraram uma perda de peso de -2,9% a -9,4% em um periodo de 16 a 52 semanas,
com a perda variando entre 3,4 kg a 6 kg. Apds 52 semanas a perda de peso média foi de
8,9 kg, em comparacdao com 4,9 kg do placebo. Observou-se também melhora
significativa dos perfis glicidico e lipidico. A eficicia e a seguranca da sibutramina foram
também demonstradas em adolescentes, com redugao estatisticamente significativa no
IMC e no peso corporal. Em geral a sibutramina é bem tolerada, os efeitos adversos mais
comuns foram cefaleia, boca seca, constipagao intestinal e insonia. Efeitos adversos
menos frequentes foram aumento do apetite, tonturas, taquicardia, sudorese, nduseas e
dor abdominal. Devido a seu efeito adrenérgico, a sibutramina pode determinar elevagao
da pressao arterial (PA) e da frequéncia cardiaca (FC). Conclusao: Nos ultimos anos,
vém surgindo novas opgoes para o tratamento farmacoldgico da obesidade, embora com
acesso ainda limitado no Brasil e com taxas de sucesso ainda obscuras a longo prazo. A
exemplo da Sibutramina, que como exposto, apresentou bons resultados na perda de
peso, em contrapartida, possui efeitos colaterais complexos, como aumento da PA e
taquicardia.
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