Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N?22,2024

. CRONICS

@Y, 1 CONGRESSO BRASILEIRO
@ DE DOENGAS CRONICAS

A MICROBIOTA INTESTINAL E ALERGIAS ALIMENTARES: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

LUCAS DE OLIVEIRA PEREIRA

Introducgao: a alergia alimentar é uma doenga cronica, que vem demonstrando um
aumento significativo em sua incidéncia nas tultimas décadas, representando um desafio
global para a saude publica e impactando negativamente na qualidade de vida da
populagao. Estudos recentes tém destacado o papel crucial da microbiota intestinal no
desenvolvimento do sistema imunoldgico, o que levanta a necessidade de esclarecer sua
influéncia nas respostas imunoldgicas as alergias alimentares. Objetivo: compreender as
relagdes entre a microbiota intestinal e o sistema imunoldgico, bem como suas
contribuicdes para as alergias alimentares. Metodologia: realizou-se uma revisao
integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e descritiva, consultando artigos
cientificos nas bases Lilacs, Medline, PubMed e SciELO. A selecao dos artigos considerou
a analise de titulos e resumos, incluindo trabalhos publicados nos ultimos 5 anos nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. No entanto, foram excluidos os que nao se
relacionavam com o tema proposto, trabalhos duplicados e que nao foram
disponibilizados na integra. Resultados: a microbiota intestinal desempenha um papel
crucial no desenvolvimento e modulacao do sistema imunoldgico. Visto que alteracdes na
colonizagao da microbiota intestinal durante os primeiros anos de vida, devido as
exposicoes ambientais, assim como o fenomeno da dishiose, considerado o primeiro fator
a impactar na funcao do sistema imunoldgico, contribuem para o desequilibrio
imunoldgico e o surgimento das alergias alimentares. Conclusao: a microbiota intestinal
estabelece interagdes que, quando equilibradas, exercem um impacto positivo na
protecao contra patégenos, no fortalecimento da barreira intestinal e na promogao da
tolerancia aos antigenos. No entanto, alteracdes significativas na colonizagdo durante o
inicio da vida podem gerar consequéncias futuras negativas, tornando-se um periodo
critico no estabelecimento de patologias, como as alergias alimentares.
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