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Introducgao: A microbiota intestinal exerce fungoes essenciais a vida. A disbiose, esta
relacionado ao desenvolvimento de doencas inflamatdrias como a obesidade. Alteracoes
benéficas na microbiota intestinal promovem perda de peso, com impacto positivo sobre
o metabolismo. Sabe-se que a transferéncia de microbiota fecal, mimetiza no hospedeiro
o fenétipo do doador. A microbiota estd envolvidas em vérios processos fisioldgicos como
adiposidade, homeostase, inflamacao e resisténcia a insulina. A disbhiose persistente pode
contribuir para a deposicao excessiva de gordura e complicacdes resultantes. O
tratamento com probidticos é uma ferramenta promissora no tratamento da obesidade.
Objetivos: Apontar a relagao entre a dishiose intestinal e obesidade, e os probidticos
potencialmente uteis no tratamento da doenca. Materiais e Métodos: Revisao
bibliografica, narrativa. Plataformas de busca: PubMed e Scielo, Descritores :Obesidade,
microbiota intestinal, disbiose e probioticos, operador boleando “AND”. Resultados:
Intervencoes de doze semanas de administracao sao amplamente adotadas, e foi seguida
em experimentos com criancas, adolescentes e adultos obesos, nos quais se obteve éxito,
com decréscimos no IMC e na gordura visceral. As cepas mais utilizadas nos estudos
clinicos sdo: Lactobacillus plantarum (4x109 UFC/12semanas) Lactobacillus rhamnosus
(), Bifidobacterium bifidum(4x1010 UFC/), Lactobacillus acidophilus(7x109 UFC/) e
Bifidobacterium longum(1,5x109 UFC/). O leite fermentado acrescido de L.Gassari (1011
UFC, 2xdia /12 semanas). Também ja demonstrou 6timos resultados na perda de peso. A
maioria dos estudos utilizou multi-cepas, pertencentes aos géneros Lactobacillus,
Bifidobacterium e Pediococus. A quantidade de probidticos/simboéticos e tempo de uso
foram variadas, utilizando dose maxima de( 5 x 1010,UFR] ) e dose minima de (1 x 106,
UFR]J) entretanto, ainda hda a necessidade de ensaios clinicos a fim de estabelecer
recomendacoes mais especificas, além disso seria ideal estudos realizados com individuos
de diferentes populagdes, sexo e idade e sem intervengdes especificas para perda de
peso, como recomendagoes dietéticas, para perda de peso e atividade fisica, afim de
avaliar o efeito especifico das cepas. Conclusoes: O efeito benéfico dos probidticos no
tratamento da obesidade ja foi evidenciado em muitos estudos, no entanto, o mecanismo
de acgdao desses microrganismos ainda ndo estad totalmente elucidado. Estudos sdo
necessarios para determinar as melhores cepa assim como as melhores doses.
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