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RESUMO

Diabetes Mellitus ¢ um estado patologico metabolico determinado por hiperglicemia devido a
secrecao defeituosa de insulina, agao defeituosa da insulina ou ambos. As espécies de Opuntia
ssp. (familia Cactaceae), plantas climaticamente inteligentes, estdo sendo utilizadas como
remédio para diabetes, especialmente, os cladodios de Opuntia ficus-indica (L.) Mill ricos em
flavonoides (isorhamnetina, kaempferol, quercetina). O presente estudo objetivou
compreender a relacao entre os flavonoides presentes na O. ficus-indica (L.) Mill e o tratamento
da diabetes. Foi realizada uma revisao de literatura, utilizando as seguintes bases de dados:
Sciencedirect, SciELO e PubMed, fazendo uso do operador booleano AND entre os Descritores
em Ciéncias da Saude (DesCS): antidiabéticos; Opuntia ficus; tratamento. Os critérios de
inclusdo foram: trabalhos originais, publicados nos idiomas espanhol, portugués, e inglé€s, nos
ultimos cinco anos de 2019 a 2024; aplicado em humanos, animais e cé¢lulas. Foram excluidos:
revisoes, dissertacdes, metanalises, estudos que ndo apresentavam relacdo com a temadtica,
outros tipos de publicacdes e que ndo se encaixassem nos critérios de inclusdo. As propriedades
antidiabéticas dos flavonodides presentes na O. ficus-indica (L.) Mill atuam no metabolismo,
inibindo diversas vias associadas a progressdo do diabetes, inclusive a homeostase do
metabolismo da glicose e a elevagao na secre¢ao de insulina. Além disso, exercem atividade
inibitoria em varias enzimas que participam no equilibrio do diabetes. Portanto, para conclusdo
desta se¢ao metodologica, ¢ visivel a significancia intrinseca da investigagdo diante do efeito
terapéutico dos flavonoides presentes na Opuntia ficus na regulacio dos parametros da diabetes
mellitus.
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1 INTRODUCAO

Diabetes Mellitus (DM) ¢ um estado patologico metabdlico determinado por
hiperglicemia devido a secre¢ao defeituosa de insulina, agao defeituosa da insulina ou ambos,
sendo um dos mais graves problemas de satde publica do mundo. Os principais tipos de
diabetes mellitus sao diabetes mellitus tipo 1, onde ocorre a destruicao de células B, resultando
em deficiéncia de insulina, diabetes mellitus tipo 2, onde ¢ observado a deficiéncia de insulina
sob resisténcia a insulina, diabetes mellitus gestacional e outros tipos de diabetes mellitus. O
DM ¢ fator de risco para uma série de complicagdes que se tornaram a principal causa de
morbimortalidade dos pacientes diabéticos (Associac¢ao, 2021; Cole; Florez, 2020; Nauck;
Wefers; Meier, 2021).

Os medicamentos mais utilizados para o tratamento do DM hoje, sdo a insulina e seus
analogos, promotores de secre¢do de insulina, biguanidas, tiazolidinedionas sulfonilureias,
inibidores da a-glicosidase, inibidores da dipeptidil peptidase (DPP-4). A maioria dos
medicamentos para diabetes apresentam boa eficiéncia clinica no tratamento do DM, mas
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também proporcionam varios efeitos colaterais. Diante disso, enfatiza-se a importancia e
necessidade de investigacdo de novos medicamentos e tratamentos para manejo, bem como,
prevencao do DM. Diante disso, a profilaxia e o tratamento do DM demonstram ser um grande
desafio para a saude publica e representam um sério peso para a economia global da doenca,
principalmente nos paises em subdesenvolvimento (Wei ef al., 2021; Chen et al., 2023).

Além dos medicamentos tradicionais para diabetes, existem uma diversidade de
componentes dietéticos, ervas e compostos ativos naturais que demonstram eficiente efeitos
antidiabéticos e sdo propicios para o tratamento do DM. As espécies de Opuntia ssp. (familia
Cactaceae), plantas climaticamente inteligentes estdo sendo utilizadas, como remédio para
diabetes, especialmente, os cladddios, frutos e sementes de Opuntia ficus-indica (L.) Mill ou
figo da India. Os cladddios da péra do cacto apresentam fitoquimicos, especialmente, os
flavonoides (isorhamnetina, kaempferol, quercetina) benéficos e terapé€uticos que expressam
varias atividades farmacologicas, incluindo atividades antioxidantes, hipocolesterolémicas e
hipoglicémicas, mas também, acdo protetora contra doengas cronicas como doencgas
cardiovasculares, cancer e diabetes (Rahman et al., 2022; Chen et al., 2023).

A prospeccao de componentes bioativos presentes em plantas que atuam na modulagao
da insulina e controle da glicemia, sem provocar efeito toxico ao organismo esta sendo buscada
como estratégia no tratamento da diabetes. Assim, investigacdes estao voltadas para O. ficus-
indica (L.) Mill, devido ao seu potencial antidiabético. Nesse sentido, o presente estudo teve
como objetivo geral compreender a relagdo entre os flavonoides presentes na O. ficus-indica
(L.) Mill e o tratamento da diabetes.

2 MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento desta revisdo sistematica, as buscas por estudos foram
realizadas nas seguintes bases de dados: Science Direct e PubMed. A estratégia de busca foi
delimitada, a partir do uso do operador booleano AND entre os descritores os Descritores em
Ciéncias da Saude (DesCS) associados a diabetes; flavonoides; Opuntia ficus. Os critérios de
inclusdo foram: trabalhos originais, publicados nos idiomas espanhol, portugués, e inglés, nos
ultimos cinco anos de 2019 a 2024; aplicado em humanos, animais e células. Foram excluidos:
revisoes, dissertacdes, metanalises, estudos que ndo apresentavam relacdo com a temadtica,
outros tipos de publicacdes e que ndo se encaixassem nos critérios de inclusao.

Os estudos passaram por dois revisores, em que no primeiro momento, procedeu-se
a leitura do titulo e resumo, seguida por uma avaliagdo mais aprofundada dos estudos,
considerando critérios de inclusao e exclusdo, selecionando os trabalhos potencialmente
relevantes a tematica. Em seguida, fez-se uma andlise minuciosa do contetdo integral dos
artigos, obtendo as publicagdes que compdem os resultados desta pesquisa.
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Figura 1- Fluxograma das etapas de sele¢do dos estudos revisados
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As propriedades antidiabéticas dos flavonodides presentes na O. ficus-indica (L.) Mill
podem ser demonstradas, por meio de varias fun¢des. Os flavonodides inibem diversas vias
associadas a progressao do diabetes, inclusive a homeostase do metabolismo da glicose e a
elevacdo na secrecao de insulina. Além disso, exercem atividade inibitoria em varias enzimas
que participam no equilibrio do diabetes. No intestino delgado, esses compostos fitoquimicos
inibem a acdo da a-amilase e da a-glicosidase, diminuindo assim a transformacdo dos
sacarideos dietéticos em monossacarideos de melhor absorcdo e, consequentemente os niveis
pos-prandial de glicose no sangue (Al-Ishaq et al., 2019).

As cascas de figo da India apresentam elevado potencial antioxidante devido ao seu alto
teor de flavondides, especialmente, o glicosideo isorhamnetina. Os glicosideos de
isorhamnetina mostram acao antioxidante e anti-inflamatoria, principalmente, a isorhamnetina
glucosil-ramnosil-pentosideo (IG2), na concentragdo de 50 pg/mL, por demonstrar efeito anti-
hiperglicémico, expressando inibi¢do da o -amilase e melhor inibi¢do da a-glicosidase in vitro,
o que ¢ ideal para diminuir a absor¢do de glicose na regulagdo da hiperglicemia (Gémes-
Maqueo et al., 2019).

Os glicosideos de isorhamnetina presentes no extrato aquoso de O. ficus-indica (L.)
Mill, ofertados nas concentragdes de 0,3% e 0,6% juntos a dieta, por 12 semanas para
camundongos, proporciona menor concentragdo de glicose e insulina nesses animais. O
extrato estimulou a liberagdo de insulina in vitro, aumentando o conteudo de mRNA do
transportador de glicose 2 (GLUT2) e do receptor gama influenciado por proliferador de
peroxissoma (PPARY). Somado a isso, foi observado melhora na tolerancia a glicose e elevagao
do gasto energético. Essas melhorias metabolicas foram correlacionadas a diminuig¢do do
tamanho dos adipdcitos e aumento da fosforilagdo hepatica de IRS1 tyr-608 e de S6 K thr-389
(Lietal,2022).

Somado a isso, pesquisa experimental com camundongos albinos sui¢os tratados, por
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via oral com 2 mL/kg de peso corporal, com o 6leo da semente de O. ficus-indica (L.) Mill
antes ¢ apoOs a indugdo quimica da diabetes, relataram resultados significativos no tratamento
da doenca. Isso porque foi demonstrado reducdo da glicemia e preservacdo das ilhotas de
Langerhans no pancreas. Além disso, foi constatado que os camundongos conseguiram
prolongar a sua morte, demonstrando ac¢do antioxidante (Araujo et al., 2021).

Além disso, estudo com ratos diabéticos que ingeriram 5% do fruto de O. ficus-indica
(L.) Mill liofilizada, durante 10 semanas, juntamente, com uma dieta rica em gordura obtiveram
resultados expressivos nos pardmetros da diabetes. Isso porque foi constatado a reducdo de 14%
da glicemia, a insulinemia diminuiu em 50%, a hemoglobina glicada em 49% e a resisténcia a
insulina em 67%. (Abbas et al., 2022). Nesse sentido, evidencia-se a atuacao dos flavonoides,
em destaque, a isorhamnetina presentes no fruto, semente e cladodios da O. ficus-indica (L.)
Mill, demonstrando propriedades antidiabéticas em preparacdes e fragdes isoladas.

4 CONCLUSAO

Portanto, para conclusdo desta secdo metodologica, destaca-se a significancia intrinseca
da investigagdo diante do efeito terapéutico dos flavonodides presentes na Opuntia ficus na
regulacdo dos parametros da diabetes mellitus, visto que regula o metabolismo da glicose e a
secrecdo de insulina. A realizagdo de uma revisdo sistematica rigorosa proporcionou uma
avaliacdo informada das evidéncias disponiveis, possibilitando conhecimento mais abrangente
do potencial impacto desta terapia no efeito antidiabético.
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