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Introducao: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma doenga croénica nao
transmissivel, sua origem é multifatorial como sedentarismo, excesso de peso, ingestao
elevada de sodio e hereditariedade; a qual depende de fatores genéticos/epigenéticos,
ambientais e sociais. Estudos correlacionam o trabalho com o risco para o
desenvolvimento ou piora do quadro da HAS, relacionando as condigdes de trabalho
como jornada de trabalho, ruidos, agentes quimicos, estresse e outros. Objetivo:
Identificar quais fatores do ambiente de trabalho estdo relacionados com o
desenvolvimento da HAS. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao bibliografica
com pesquisa realizada nas bases de dados do Google Académico, Scielo e Bireme, nos
idiomas portugués e inglés. Utilizando os seguintes descritores: trabalho; hipertensao
arterial; condicoes de trabalho. Resultados: Os fatores ocupacionais que mais
influenciam na ampliagdo da HAS foram: a exposi¢do ao alto nivel de ruido (< 85 dB), o
continuo estresse psicossocial com a sobrecarga da responsabilidade, sedentarismo
dentro do trabalho, como longos turnos de trabalho sentado, observou-se que cerca de
22,4% dos trabalhadores noturnos tem maiores prevaléncias no desenvolvimento quando
comparados aos diurnos (4,2%) e, dependendo da ocupagao, o uso de agentes quimicos
que em paralelo a exposigao de ruido e mistura de solventes podem apresentar efeito
subaditivo no risco da doenca. Portanto, os trabalhadores que tem maiores chances de
desenvolver HAS sdo: os que trabalham no periodo noturno, independente da profissao,
profissionais da saude, especialmente os que lidam com situagoes de alto estresse,
trabalhadores industriais que sao expostos a altos ruidos, desidratagdo, exposi¢do a
substancias quimicas, e também, o trabalhador que estd sobre estresse cronico
independente de profissao. Conclusao: O presente estudo buscou estabelecer uma
relacao entre os fatores que favorecem ao desenvolvimento da HAS dentro do ambiente
de trabalho, porém ainda existem poucos estudos voltados especificamente para o
desenvolvimento de HAS na saude do trabalhador, sendo assim se faz necessario uma
investigacdao mais aprofundada dos aspectos de saude nessa populacdo para entao se
estabelecer protocolos contra a HAS no ambiente de trabalho, com o objetivo de evitar a
sua prevaléncia, assim como diminuir fatores que possam contribuir para o seu
desenvolvimento.
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