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Introducéo: A crescente preval éncia de diabetes mellitus é um desafio global de salde, afetando mais
de 16 milhdes de pessoas no Brasil. Nesse contexto, 0 pequi (Caryocar brasiliense camb) desperta
interesse cientifico por possuir propriedades medicinais e nutricionais interessantes como fitoesterdis,
carotenoides, minerais, acidos graxos insaturados, fibras e vitaminas. Objetivo: Analisar os beneficios
do pequi no tratamento da diabetes mellitus. M etodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura por meio da consulta as bases de dados cientificas PubMed, sciELO e LILACS, com artigos
escritos nos idiomas inglés, portugués e espanhol, de até 10 anos, empregando-se as palavras-chaves
em inglés e portugués. Para a selecéo dos artigos foram utilizadas as seguintes palavras chaves:
“Diabetes Mellitus (Diabetes Mellitus)”, “Antioxidantes (antioxidants)”, “Acidos Graxos
Monoinsaturados (Monounsaturated Fatty Acids)”, "Prevencdo (prevention)" e (“Pequi (pequi)”
indexadas nos descritores em Ciéncias da Salide(DeCS). Foram incluidos todos os tipos de estudos nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, dos Ultimos 10 anos, que relacionaram o diabetes mellitus com o
pequi. Foram excluidos os estudos que ndo associam diabetes mellitus com o pequi e estudos com data
de publicacdo superior a 10 anos. Resultados: Foram recuperados 19 artigos ao utilizar as palavras-
chave, além do operador booleano “AND”, dos quais 9 foram utilizados para essa pesquisa de acordo
com os critérios de elegibilidade adotados. Entre os estudos analisados foi identificado que o pequi
possui altas concentracdes de compostos fendlicos, fitosterdis, carotendides e taninos hidrolisaveis que
podem ser responsaveis pela atividade antidiabética, além da sua capacidade antioxidante, como a
presenca do &cido gélico observado na sua casca. Além disso, verificou-se que as dietas que contém o
fruto do pequi demonstram melhora no sistema de defesa antioxidante, resisténcia ainsulina e estresse
oxidativo hepatico. As farinhas provenientes das cascas de pequi demonstraram ser fontes potenciais
de fibra alimentar com fragdo polissacaridica composta por celulose e pectina. Ademais, o 6leo
extraido do pequi também foi testado e apresentou efeitos hipolipémicos e antiinflamatérios com
testes in vivo e in vitro. Conclusdo: Devido aos seus componentes nutricionais e funcionais ja
mencionados, o pequi mostrou-se um aliado efetivo na prevencéo e melhora dos marcadores do perfil
diabético.
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