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Introducao: O diabetes é uma enfermidade metabdlica que afeta amplamente a
populagao, principalmente a idosa. Neste contexto, ha fortes indicios de que exista uma
possivel relagao entre o diabetes tipo 2 (DM2) e o acometimento de fungdes cognitivas
em idosos, dado que, atualmente, é reconhecida a importancia do controle glicémico na
manutencao da cognicao. Dessa forma, a importancia epidemiolégica dessa relacdao entre
diabetes e prejuizo cognitivo demanda a necessidade de estudo e esclarecimento dos
mecanismos pelo qual esse quadro se desenvolve, bem como, das medidas de intervencao
e prevencao. Objetivos: Analisar a associacao entre o DM2 e as doencgas cognitivas.
Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica de literatura, em que foram
pesquisados artigos do periodo de 2018 a 2023 na base de dados Pubmed, utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude “Diabetes mellitus, type 2’ e “Demencia Vascular”
mediante a aplicacao do operador booleano “AND”. Apds triagem e avaliagdo, foram
incluidos 4 artigos para a realizagao desta revisdo. Resultados: As alteragoes funcionais
provenientes do DM2 alteram significativamente a hemostasia dos mais diversos érgaos,
podendo duplicar a incidéncia de comprometimento no caso da funcdo cognitiva. E
possivel observar associacdes epidemioldgicas entre esta enfermidade e a deméncia
vascular, apoiada pela descoberta de anormalidades estruturais cerebrais tipicamente
associadas ao declinio cognitivo, como atrofia cerebral, em diabéticos. Desta forma,
existem diversos fatores como a duracao da diabetes, comorbidades vasculares
concomitantes ou associadas, hiper e hipoglicemia podem levar ao agravamento dessa
disfuncao, sendo importante uma deteccao precoce para tratamento e manejo dos
sintomas. Conclusao: O controle e a vigilancia dos fatores de risco em pacientes com
DM2 sao essenciais para mitigar o risco de comprometimento cognitivo. Os mecanismos
subjacentes a associacdo entre diabetes mellitus 2 e a disfungdo cognitiva vascular
envolvem disfungdes na barreira hematoencefélica, agregacao de proteinas anémalas e
perda de pericitos, destacando a complexidade e a interconexao das manifestacoes
clinicas do diabetes e suas repercussoes neurologicas. A relagao entre essas patologias
parece variar consideravelmente entre diferentes grupos etarios, indicando a
necessidade de investigacdes epidemioldgicas mais abrangentes.
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