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RESUMO

O DM ¢ um problema de saide mundial, a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) afirma
que segundo estudo analisado em diferentes regides, a sua prevaléncia no mundo terd um
aumento significativo entre os anos de 2021 a 2045. Este trabalho tem como objetivo geral:
identificar os principais cuidados implementados pelo enfermeiro em feridas diabéticas e
objetivos especificos: descrever as formas de prevengdo para o surgimento de feridas e
analisar a incidéncia de amputacdes em pacientes diabéticos no tltimo ano. O presente estudo,
trata-se de uma revisao bibliografica, a selecao na literatura foi realizada inicialmente com a
busca de artigos nas bases de dados: SCIELO, PUBMED, livros ¢ manuais nos sites do
Ministério da Saude, para a pesquisa foram definidos os descritores com base no site DECS,
realizada durante o més de fevereiro de 2024, foram definidos critérios de inclusdo e exclusido
com resultado de 25 artigos e apds analise criteriosa e leitura completa o total da amostra
selecionada foi de 07 artigos. Para aprimorar a andlise dos artigos encontrados durante a
pesquisa, foi realizada como etapa a organizagao da tabela 1, organizado com as principais
informagdes pertinentes para compreender sobre o tipo de estudo e suas diferencas, os
objetivos e principais resultados encontrados em cada artigo. Diante dos resultados obtidos,
nota-se que o pé diabetico ¢ a maior causa de internamento e de gastos dos pacientes
acometidos com diabetes, os enfermeiros nao atendiam o paciente com DM de maneira
sistematizada, atuavam somente nas situacdes em que os pacientes estavam descompensados.
Sobre o exame dos pés apenas 20,5% dos pacientes relatam ja terem sido examinados no
ultimo ano, sendo que em 50% dos casos foi realizado por um médico especialista, apenas
12,5% por médicos da atencdo bdésica e 37,5% académicos de enfermagem. Faz-se necessario
o acompanhamento multidisciplinar das equipes de saide em decorréncia do surgimento de
complicag¢des que podem ser prevenidas ou retardadas, com agdes educativas entre a equipe €
a comunidade tendo como foco principal a redugdo de complicagdes por pé diabético.

Palavras-chave: angiopatias diabéticas; diabetes mellitus; enfermagem; complicagdes;
feridas.

1 INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica enddcrina sintomadtica ou
assintomatica, caracterizada pela descompensagdo nos niveis de glicose no sangue com
surgimento da hipoglicemia, onde ocorre baixo indice de aglicar na corrente sanguinea e sinais
como confusdao mental, palpitagdes, tremores e ansiedade ou a hiperglicemia com aumento na
quantidade de aglicar no sangue e apresentacao de sintomas como cefaleia, cansago, sensagao
de boca seca, manifestados pelos 4Ps: polifagia, polidipsia, politria e perda involuntaria de
peso, com possivel surgimento de complicagdes associadas ao diabetes como as feridas em
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pele e pés (Bandeira et al., 2015).

A classificagdo e tipo do DM ¢ realizada com base no individuo, seus sinais e
sintomas, acompanhado pelo médico endocrinologista e equipe multidisciplinar, o Diabetes
Mellitus Tipo 1 (DM1) acomete em grande maioria o publico infanto-juvenil, mas também
pode acontecer em adultos, as células betas pancredticas sdo atacadas pelo sistema
imunologico e provocam a liberagdo em pouca quantidade ou insuficiente do hormodnio
pancreatico; no Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) inclui cerca de 90% dos individuos, mais
comum em adultos e idosos, mas também pode acontecer em criancas, em alguns casos deve
ser tratado exclusivamente com insulina, exercicios e alimentagdo adequada; em algumas
mulheres, durante a gestacao pode ocorrer o Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) devido ao
desequilibrio hormonal e descompensacao na producao de insulina que ocasiona riscos para o
bindmio mae-bebé durante a gestacao e futuramente na vida adulta (SBD, 2024).

O pé diabético ¢ uma complicacdo frequente que afeta diretamente a vida da pessoa
com diabetes, ela deve conhecer os riscos ¢ possuir intengdo de prevenir o surgimento de
feridas e infec¢des nesse local, isso faz com que os profissionais de saude possam
implementar medidas educativas baseadas no acompanhamento de hiperdia na Atengdo
Primaria a Satde (APS), através das consultas de enfermagem onde ocorrem as orientagoes e
estimulagdes para realizagdo de inspe¢dao dos membros inferiores, uso de calgados
apropriados, corte adequado das unhas, higiene dos pés com limpeza e secagem dos dedos,
cuidados como esses que caracterizam o autocuidado e a prevengao de aparecimento de lesdes
que tem crescido nos ultimos anos com aumento no numero de amputagdes decorrentes da
falta ou diminui¢ao de cuidados (SBACV, 2023; Oliveira, 2024).

O DM ¢ um problema de saude mundial, a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD)
afirma que segundo estudo analisado em diferentes regides, a sua prevaléncia no mundo tera
um aumento significativo entre os anos de 2021 a 2045 e apresenta 33,6% do numero de
obitos em 10 anos, no Brasil atinge cerca de 15,8 milhdes de pessoas, ocupando o 3° lugar
entre os cinco paises em que a prevaléncia de DM1 esta em criangas e adolescentes com 0 a
19 anos de idade e entre os dez paises que apresentam maior nimero de gastos em satde por
diabetes com um total de R$31.689.977 no ano de 2014 por complicagdes neuroldgicas
incluindo neuropatias diabéticas e o surgimento de feridas e amputagdes decorrentes de
infecgdes ndo tratadas, no ambito do SUS (Pititto; Bahia; Melo, 2023).

Dessa forma, ¢ necessario verificar como as agdes implementadas pelo enfermeiro
podem implicar nas complicagdes de feridas em pacientes diabéticos diante desse aumento no
caso de amputacdes, sabendo que ¢ atribuicdo do enfermeiro durante as consultas
acompanhar, realizar os cuidados e curativos a estes pacientes com feridas, realizar a busca
ativa daqueles que ndo adentram o servico e encaminhar quando necessario a um servigo
especializado, que pode contribuir para a melhoria no quadro glicémico e de possiveis
complicacdes desses pacientes. Este trabalho tem como objetivo geral: identificar os
principais cuidados implementados pelo enfermeiro em feridas diabéticas e objetivos
especificos: descrever as formas de prevengdo para o surgimento de feridas e analisar a
incidéncia de amputagdes em pacientes diabéticos no ultimo ano.

2 METODOLOGIA

O presente estudo, trata-se de uma revisdo bibliografica caracterizada pelo uso de
materiais j& existentes que reinem artigos cientificos ou livros. As maiorias das pesquisas sao
realizadas por este meio, no qual ocorre uma selecdo de obras publicadas sobre a tematica e
que conduzird na constru¢do do trabalho. A pesquisa bibliografica requer tempo pois ¢
necessario uma analise minuciosa, uso de ferramentas e leitura critica a fim de obter dados
relevantes para a sua pesquisa cientifica (Guerra, 2023).

A selecdo na literatura foi realizada inicialmente com a busca de artigos nas bases de
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dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), National Library of Medicine
(PUBMED), livros ¢ manuais nos sites do Ministério da Saude. Para a pesquisa foram
definidos os descritores com base no site Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), com uso
do operador booleano AND, sendo eles: (diabetes mellitus AND complicagdes), (diabetes
mellitus AND enfermagem) e (angiopatias diabéticas AND diabetes mellitus).

A pesquisa foi realizada durante o més de fevereiro de 2024, definiu-se como critérios
de inclusdo artigos publicados no Brasil, no periodo de 2014 a 2024, apenas estudos em
lingua portuguesa, como tipo de pesquisa foram selecionados artigos completos e na area da
enfermagem. Como critérios de exclusdo foram excluidos artigos duplicados, leitura do titulo
e resumo com resultado de 25 artigos e apds andlise criteriosa e leitura completa o total da
amostra selecionada foi de 07 artigos, conforme demonstrado na figura 1.

Figura 1: Fluxograma de sele¢do dos artigos

BASES DE DADOS
PUBMED: 136.975

SCIELO: 862

Total de registros selecionados: /

137.837 artigos

CRITERIOS DE EXCLUSAO I | CRITERIOS DE INCLUSAO

l l

Recorte temporal (2014 a 2024):
53.046

1 !
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|
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07 artigos
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RESULTADO FINAL

DA AMOSTRA

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O método de andlise utilizado ¢ a andlise de contetido tematico que busca identificar
as objetividades do texto e organizacdo dos dados obtidos composta por trés etapas,
operacionalmente: a pré-andlise no qual ocorre a exploragdo do material; o tratamento dos
resultados obtidos e por ultimo a interpretacao. A fase de pré-andlise trata-se na escolha dos
materiais a serem analisados, que ocorre durante a pesquisa; exploracdo do material consiste
na operagdo de codificacdo, onde se realiza a transformag¢do dos dados brutos, buscando
alcancar o nucleo de compreensdo do texto através da leitura e por fim a fase de tratamento
dos resultados obtidos e interpretagdes do contetido finalizando com a descrigdao do trabalho
(Bardin, 2016).

Para aprimorar a andlise dos artigos encontrados durante a pesquisa, foi realizada
como etapa a organizagdo da tabela 1, organizado com as principais informagdes pertinentes
para compreender sobre o tipo de estudo e suas diferencas, os objetivos e principais resultados
encontrados em cada artigo. Com isso € possivel visualizar as principais informagdes para
facilitar no desenvolvimento do trabalho, sendo possivel através da leitura criteriosa realizar a
selecdo dos artigos utilizados.

Tabela 1: Artigos encontrados durante a pesquisa para a producdo do artigo, organizados por
autor e ano, titulagdo, tipo de estudo, objetivo e principais resultados encontrados.
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Autores [Titulo Il‘ipo de|0bjetivo Principais resultados
l(as)/Ano estudo
Cardoso ¢Género Observac [Avaliar se génerolO género Acinetobacter spp, € a
2017.  ibacteriano ¢fional bacteriano ¢ fatorjfforma mais frequente nas amostras
fator de risco de risco parajdos pacientes que realizaram
ara amputagao amputacdo maiorfamputacdo. Das 23  variaveis
aior em em pacientes comfanalisadas, cinco fatores foram
aciente com pé ulcera  infectadajassociados ao risco de amputagdo,
diabético em p¢ diabético. [foram eles: niveis séricos de creatina,
[niveis séricos de hemoglobina
<11g/dl, taxa de reinfecgdo,
mortalidade e  isolamento de
cinetobacter spp. nas ulceras
infectadas.
Salci; Prevencdo  das|Qualitati |Avaliar aIS estudo demonstra que os
Meirelles jcomplicagdes  |vo [prevengao deJprofissionais atuantes na Atengao
; Dalcronicas do complicacdes Basica, preocupavam-se em|
Silva et|diabetes mellitus cronicas dafinspecionar  complicacdes  mais
al.,2017. ja luz daj diabetes mellitus djvisiveis, a exemplo do pé diabético,
complexidade luz do referenciallcontudo, ainda assim, a neuropatial
teorico doldiabética nao havia um
Pensamento acompanhamento com a realizacao
Complexo porlde exame fisico nos pés, como um|
integrantes dafinstrumento capaz de avaliar o
atencdo primaria ajavango dessa complicagdo.
saude.
Lucoveis qGrau de risco|Quantitat |Classificar o grauA pesquisa demonstra que 74% dos
2018.  gpara tulceras nosfivo de risco parajparticipantes  nunca  receberam|
¢s por diabetes: ulceragdes nos péslﬁenhuma orientacdo  profissional
avaliacao de de pessoas comfacerca dos cuidados com os pés,
enfermagem diabetes mellitus eftodos utilizavam calgados comuns,
identificar  seus|84% apresentava pele ressecada, e
principais fatores|quando questionavam se
de riscofinspecionavam os pés regularmente,
preditivos. 48% afirmaram que ndo. O estudo
demonstra quanto a classificacao do
[risco de ulceragdes nos pés ¢ notdrio
verificar a presenga ja instalada dos
fatores predisponentes a ulceragdo,
ois se identificou diferentes graus de
Eiscos.
Reis  ef|Perfil Transvers|Avaliar o perﬁﬁljls amostra foi composta por 57
al., 2020. [socioeconomico [al socioecondmico acientes com média de idade de
e demografico de demografico  del63,2 anos. 59,6% dos pacientes
[pacientes [pacientes apresentaram neuropatia. 35,1% dos
internados  por| internados ~ comljcasos foram submetidos a amputagao.
complicagdes diagnostico de pé
nos pés diabético em|
diabéticos  em hospital terciario
um hospital de Belém-PA.
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Belém-Para
Autores [Titulo Tipo de|Objetivo Principais resultados
I(as)/Ano |estudo
Arrigotti dRastreamento de|Seccional|Analisar as|A pesquisa refere que 87, 5% nao
2022.  grisco de caracteristicas tiliza nenhum tratamento para a
Iceracdo  nos clinicas ejprevencdo do DM; Em referéncia a
¢s em sociodemograficasfavaliacdo dos pés 382 pessoas (65,
articipantes de relacionadas  ao[5%) relataram nunca terem sido
campanhas  de rastreamento  deforientados para fazer a realizacao; A
[prevengao e risco de ulceragdesfpesquisa demonstra que 273 (12, 9%)
deteccao do nos pés emfapresentam  neuropatia  diabética,
diabetes participantes  deldeformidade e doenga vascular
[mellitus. campanhas defperiférica, dado que a curto prazo
deteccao dojpode  desenvolver  complicacdes
diabetes mellitus. Jcomo amputagdes e ulceragoes.
[Neves eflComplicagdes [Transvers|Estimar aJA  pesquisa evidencia que a
al., 2022 por diabetes|al prevaléncia dejprevaléncia de complicagdes esta
mellitus no complicacdes elacionada com problema de visdao
Brasil: estudo de devido a DM ¢|(30, 6%), problema renal (9,7%); as
base  nacional, avaliar asjmenores prevaléncia foram infarto,
2019 desigualdades nalAVC ou derrame (6,4%), tlcera nos
[populagdo és ou amputacdes (6,0%). O estudo
brasileira. demonstra uma prevaléncia de
complicagdes por DM conforme
Ireduz o nivel de escolaridade e renda,
com desigualdades mais evidentes no
[problema de visdo, fato que leva a
analise bruta em relacdo a
[probabilidade do desenvolvimento de
alguma complicacdo ser de 56%
maior entre pessoas sem instrucdo
quando comparadas aquelas com
[nivel superior.
Bahr Avaliagao de|Quantitat |[Descrever o graufSegundo a pesquisa, 49% dos
Pinto  effrisco dos pés delivo de risco dos péslentrevistados possuiam algum grau
al., 2023 [pessoas com|descritivolde pessoas comj|de risco para o desenvolvimento do
Diabetes Diabetes Mellitus|pé diabético.
Mellitus que utilizam
residentes de um| insulina,
bairro de residentes em um
Pelotas, Rio bairro da zona
Grande do Sul, urbana de Pelotas.
Brasil.

Fonte: Elaborada pelas autoras com base nos artigos encontrados durante a pesquisa, em

2024.

Diante dos resultados obtidos, nota-se que o pé diabetico ¢ a maior causa de
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internamento e de gastos dos pacientes acometidos com diabetes, cerca de 40% a 60% das
amputagdes no mundo seria de amputagdo de membros inferiores sendo consequéncia de
complicacdes e cerca de 80% das ulceras evoluem para infecgdes ocasionando a prolongagao
hospitalar e 0 uso continuo de medicamentos para tratamento com antibioticoterapia, nos
casos de amputacao destaca-se a presencga das bactérias Acinetobacter spp. e Klebsiella spp.
ambas resistentes e causa de elevado indice de mortalidade (Cardoso et al., 2017).

Entre todas as complicagdes existentes do DM, a que se destaca com maior
prevaléncia ¢ dificuldade visual com 30,6% dos casos, a ulcera nos pés e amputagdes com o
total de 6%, sendo que a taxa menor ¢ a de coma com 2,2%, entretanto, a combinagao de mais
de uma complicacdo aumenta o indice de internagdo e consequentemente os casos de Obitos.
Foi observado que as complicagdes do DM tendem aumentar quando o nivel de escolaridade e
de renda ¢ menor, pessoas de menores indice escolares tem cerca de 30% a mais de
complicac¢des aos do nivel superior completo, podemos atribuir isso pois pessoas com nivel
socioeconOmico baixo tem um menor acesso a servigos de saude e também apresentam maior
dificuldade em cuidados pessoais e de habitos mais saudaveis que sdo acdes essenciais para o
tratamento e conscientizagao da populagdo (Neves ef al., 2022; Arrigotti et al., 2022).

A literatura traz que pessoas acometidas com DM tendem a apresentar de duas a
quatros vezes um maior risco cardiovascular com isso ¢ muito importante o controle e
tratamento destas doengas, o pé diabetico ¢ responsavel de 20% a 25% por internagdes de
infeccoes de ulceras, sendo necessario destacar que o DM pode ocasionar diversas
complicagdes cronicas em membros inferiores, como exemplo a doencga arterial periférica e
neuropatia diabética que sdo os principais fatores de risco para desencadeamento de lesdes
em pés (Lucoveis et al., 2018; Reis et al., 2020).

Sobre o exame dos pés apenas 20,5% dos pacientes relatam ja terem sido examinados
no ultimo ano, sendo que em 50% dos casos foi realizado por um médico especialista, apenas
12,5% por médicos da atencdo basica e 37,5% académicos de enfermagem. Diante dos
resultados obtidos, ¢ notorio que existem dificuldades no cuidado da pessoa com DM
incluindo o exame fisico nos pés com higienizagao e¢ autocuidado na APS, visto que poucas
complicacdes sdo investigadas e algumas chegam a nem ser reconhecidas pelos profissionais,
mesmo existindo instrumento padrao na realiza¢ao de exame fisico dos membros (Bahr Pinto
et al.,2023; Salci et al., 2017).

4 CONCLUSAO

O DM ¢ uma doenca cronica enddcrina sintomatica ou assintomatica, causada pela
produgdo insuficiente de insulina ou em decorréncia da ma absor¢do do hormdnio que ¢é
responsavel por regular as taxas de glicose no sangue. Sendo que essa patologia ¢ responsavel
por influenciar na qualidade de vida de individuos portadores da doencga, uma vez que o
aumento do percentual de glicemia o gera consequéncias como o surgimento de complicagdes
e elevado indice de internamentos e amputagdes de membros inferiores devido ao aumento de
infeccoes e a dificuldade na cicatrizacdo das lesdes, por isso, faz-se necessario o
acompanhamento multidisciplinar das equipes de saude em decorréncia do surgimento de
complicag¢des que podem ser prevenidas ou retardadas, com agdes educativas.

Novos estudos e pesquisas se fazem necessarias para discutir e evidenciar os impactos
da DM na qualidade de vida da populagao, de forma que visem nortear acdes e incentivo as
mudangas pautadas no ambito da satide desses pacientes e a importancia dos cuidados
implementados pelo profissional enfermeiro sendo atividade privativa dele, a avaliagdo,
prescricdo de cuidados, coberturas e curativos, encaminhamentos e conscientizagdo do
portador da doenca para realizacao do autocuidado, seja na APS ou em servigo especializado,
visto que existem déficits nas atividades realizadas pelo individuo e também na capacitacao
de profissionais para melhoria nos servigos prestado.
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