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RESUMO

Idealizado e projetado com o intuito de abandono do cigarro convencional, os cigarros
eletronicos (CE) acabaram se tornando perigosamente uma porta de entrada para o tabagismo
entre adolescentes e jovens. A crescente em torno de cigarros eletronicos a cada dia, ¢ mais
preocupante impulsionada pela modernidade dos aparelhos. Com isso, a demanda de
conhecimento cientifico se torna cada vez mais necessaria a cerca desse assunto. Esse
trabalho tem a finalidade de apresentar o nivel de conhecimento de estudantes da area da
saude em questdao do uso dos cigarros eletronicos e conhecer seu perfil. Além de correlacionar
a importidncia de entender sobre cigarros eletronicos para diminuir essa pratica e
consequentemente apresentar os riscos € as principais consequéncias que essa forma de
tabagismo pode acarretar, como doengas respiratorias graves e outras condi¢gdes de satide que
envolvem a saude bucal e tipos de canceres. Para tanto, foram aplicados questionarios utilizando
o modelo on-line da plataforma Google Forms®, com a amostra composta por estudantes
maiores de 18 anos, dos cursos da area da saude das Faculdade Anhanguera, localizadas no
municipio de Linhares e Cachoeiro de Itapemirim no estado do Espirito Santo. Para auxiliar
na discussao dos resultados obtidos sera realizado um levantamento bibliografico nas bases de
dados, como o SCIELO, LILACS ¢ PUBMED. Sendo assim, espera-se que as estatisticas
levantadas no presente estudo e a andlise bibliografica serao de extrema importancia para que
os proprios adolescentes, jovens e adultos tenham acesso aos riscos e maleficios provenientes
da utilizacao do cigarro eletronico e saiba como agir diante da grande ascensao dos cigarros
eletronicos.
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1 INTRODUCAO

O cigarro eletronico surgiu como um produto alternativo para aqueles que desejavam
parar de fumar, entretanto a popularidade entre os fumantes convencionais, mulheres gravidas
e até mesmo, jovens, deve-se a comercializagdo dos dispositivos como uma alternativa mais
saudavel, segura e socialmente mais aceita. (KOWITT et al., 2019). Porém a utilizacdo de
cigarros eletronicos expde o organismo a uma variedade de substancias quimicas como
nanoparticulas de metal e, ainda, outras substincias produzidas durante o processo de
aquecimento ou vaporizagao, incluindo carcindégenos e substancias citotoxicas causadoras de
doengas pulmonares e cardiovasculares (HESS, 2017).

O avango da tecnologia nos dias atuais, juntamente com o poder da oferta através da
internet, principalmente por produtos que venham a oferecer praticidade e baixos custos, fez
com que o mercado de cigarros crescesse disparadamente para atender a populagdo. Os
cigarros eletronicos ¢ um entre diversos aparelhos tecnoldgicos oferecidos por meio da
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internet (BARRADAS et al., 2021). Dessa forma, a maioria dos jovens tem facil acesso a esses
anuncios erroneos e se tornam clientes assiduos dessa pratica, nao investigando os agravos de
saude que podem ser ocasionados como graves doengas pulmonares.

O trabalho a seguir objetiva tragar o perfil dos usuarios de cigarros eletronicos entre os
estudantes universitarios da area da satde e a importancia de entender sobre esses aparelhos.
Com isso, busca os motivos que levam a essa pratica para diminuir a ascensao em torno dos
CE com o surgimento de sintomas respiratorios e outros agravos a saude.

2 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho é de caracteristica observacional, com delineamento transversal de
natureza analitica, quantitativa e qualitativa. A amostra probabilistica ¢ composta por
estudantes, do curso de farmacia de duas faculdades, sendo uma localizada na regiao Norte e
outra na regido Sul do estado do Espirito Santo. Para a coleta de dados e a formagdo dos
graficos foi utilizada a plataforma Google Forms® e o Excel. Os critérios para inclusao dos
sujeitos da pesquisa foram: estarem matriculados no curso de farmécia nas faculdades citadas
e serem maior de 18 anos. Serdo excluidos aqueles que realizarem preenchimento incorreto ou
que contenham falta de informag¢des que comprometa a andlise dos dados. Com o
instrumento, levantou-se informacgdes dos usudrios quanto ao género, faixa etaria, tabagismo e
nivel de conhecimento sobre cigarros eletronicos e os riscos associados aos agravos a saude.
Para auxiliar na discussao dos resultados obtidos sera realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados, como o SCIELO, LILACS e PUBMED.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi aplicada a 69 académicos do curso de farmacia, do 1° ao 8° periodo,
sendo 54 (78,3%) dos alunos do sexo feminino e 15 (21,7%) alunos como masculino. A faixa
etaria variou entre 18 e 45 anos, sendo a maioria entre 18 e 24 anos. Quando perguntados
sobre conhecimento sobre cigarros eletronicos 98,3% afirmaram ja ter ouvido falar sobre e
apenas 1,7% nado conheciam a respeito. Além disso, 53 (76,8%) participantes afirmaram nao
terem feito uso de cigarro eletronico, enquanto 16 (23,2%) disseram ja terem feito e/ou fazem
ainda uso destes aparelhos eletronicos. Alguns dados mais especificos serdo apresentados no
decorrer deste trabalho juntamente com discussdes através de uma revisdo bibliografica
comparada as respostas dos participantes que serao representados por graficos.

Os cigarros eletronicos surgiram inicialmente na China, projetado como ideia inicial
da cessagao do tabagismo convencional associado a grande disseminacao da tecnologia pelo
mundo afora. Com isso, os cigarros eletronicos foram ganhando diversas apresentacdes e
tipos de comercializagdao para despertar o interesse do publico que o consome. Acompanhado
de uma série de acessoOrios, como baterias e reservatorios com liquidos de odor e gosto
agradaveis, cores e formas sugestivas, com variacdo de poténcia e capacidade, além de
poderem ser adaptados para carros e piteiras (ALMEIDA et al., 2017).

O habito de fumar cigarro convencional ¢ considerado um risco para a satde. E
comparativamente aos cigarros eletronicos foi perguntado aos alunos do curso de farmacia qual
causava mais danos. Dos 69 alunos questionados, 35 deles (50,7%) responderam que cigarro
convencional e CE s3o igualmente prejudiciais, 26 alunos (37,7%) afirmaram que os CE’s sao
mais prejudiciais, outros 5 (7,2%) responderam que os CE sdao menos prejudiciais e 3 alunos
(4,3%) ndo sabiam responder. Assim como ¢ apresentado no grafico a seguir:
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Grafico I: Comparados aos cigarros convencionais, os cigarros eletronicos causam danos da

mesma forma.
@ lpuaments prejudiciaiz @ Mais prejodicials @ Menos prepdoals 8 K5 sel

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Através dessa andlise-observamos as duvidas que os alunos possuem em relagdo a
composicao e os danos os cigarros eletronicos podem causar. Além dos riscos relacionados ao
uso desses dispositivos, um ponto preocupante em relacdo a saude publica e privada ¢ a
possibilidade de o cigarro eletronico erroneamente servir como um produto antecedente para
outros produtos derivados de tabaco (como os cigarros convencionais), principalmente entre
populacdes mais vulneraveis, como adolescentes e adultos jovens (SONEJI et al., 2017).

O uso do cigarro eletronico consiste em inalar o vapor que ¢ produzido através do
liquido que ¢ aquecido e pode conter diversas substincias. A composi¢do dos cigarros
eletronicos ndo ¢ informada pelos fabricantes, contudo, os mesmos podem conter glicerina,
propilenoglicol, agua, flavorizantes e nicotina. Algumas avaliagdes quimicas indicam nos
cartuchos de nicotina a presenca de substincias toxicas como formaldeido, acroleina,
acetaldeido, metais pesados, compostos organicos volateis e nitrosaminas derivadas do tabaco
(CAVALCANTE, 2017).

Quando questionados sobre a composi¢cdo dos cigarros eletronicos e a existéncia de
substancias cancerigenas, 76,8% responderam que a afirmacgdo era falsa, 8,7% verdadeira e
14,5% ndo sabia, assim como mostra a figura abaixo.

Grifico II: Cigarros eletronicos possuem substancias cancerigenas em sua composicao.
@ Faiso @ HEosel @ Verdadsiro

Fonte: elaborado pelo autor. (2024)

Os cigarros eletronicos sdo uma nova tecnologia, com isso, os estudos de casos e
pesquisas estdo sendo desenvolvidos e a cada nova descoberta, mostra-se o qudo agravante se
torna os problemas respiratorios acerca do uso convencional dos e-cigarros. A EVALI (sigla
em inglés para lesdo pulmonar induzida pelo cigarro eletronico) mostra-se uma defini¢ao
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funcional de insuficiéncia respiratdria com inicio dos sintomas dentro de 90 dias do uso de
cigarro eletronico, com infiltrados pulmonares nos exames de imagem, auséncia de infecgdo e
nenhuma evidéncia de alternancia, causas de insuficiéncia respiratéria (WINNICKA;
SHENOY, 2020).

E um estudo publicado por Ginai et al. (2019), nos estados de Illinois ¢ Wisconsin
localizados nos Estados Unidos, foram identificados possiveis casos de lesao pulmonar
associados ao uso de cigarros eletronicos que foram investigados para determinar sintomas,
exposicoes e historico de cuidados médicos relacionados ao surto. A maioria destes, eram
pessoas previamente saudaveis e por isso a associacao dos danos ao cigarro eletronico.

Nos estudos de Tzortzi (2020), destaca-se principalmente as lesdes pulmonares
impulsionadas pelo uso dos CE, que levaram muitos jovens as internagdes hospitalares, com
necessidade de ventilagdo mecanica e diagnosticos de pneumonia. Além de destacar o efeito
adverso da vaporizacao na asma, que, semelhantemente ao tabagismo, se traduz na exacerbagao
da asma, com ataques mais frequentes e mais graves com dificuldade de controle.

Além de danos ao usudrio, os cigarros eletronicos também podem gerar fumo passivo,
que ¢ definido como a exposicao por nao-fumante, em casa, no trabalho ou em outros locais
fechados, excluidas ocupagdes ao ar livre. Os alunos foram perguntados sobre a possibilidade
de CE ocasionar fumo passivo. A maioria dos universitarios afirmaram corretamente que os
cigarros eletronicos geram fumo passivo (55,1%), porém 29% nao souberam responder e
15,9% disseram que ndo poderia gerar.

Grafico III: Cigarros eletronicos ndo geram fumo passivo.
# =aiso @ verdaders @ MNEo sl

Fonte: Elaborado pelo autor. (2024)

Um estudo de revisdo dirigido por Lachireddy (2016) afirma que, dos varios artigos
pesquisados por ele, grande parte revela que os fumantes passivos tiveram a satde afetada apds
exposicdo ao vapor advindo dos CE. Relataram, ainda, que a inalagdo pode ser ainda mais
prejudicial e perigosa para criancas € bebés que nao tendo como se afastar dos usuarios ficam
mais propensos aos efeitos dos cigarros eletronicos.

A comparagao entre os dois tipos de cigarros se da devido a similaridade de substancias
em suas composi¢des, com isso, os danos causados poderdo ser os mesmos ¢ um deles é o
fumo passivo, que ¢ definido pelo INCA (instituto nacional do cancer) como “a inalagdo da
fumaca de derivados do tabaco, tais como cigarro, charuto, cigarrilhas, cachimbo, narguilé e
outros produtores de fumaca, por individuos nao fumantes, que convivem com fumantes em
diferentes ambientes respirando as mesmas substancias toxicas que o fumante inala.”

Apesar da comercializacdo ¢ da propaganda de DEF (dispositivos eletronicos para
fumar) sejam proibidos no Brasil pela Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
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desde 2009, através da RDC (Resolucao da diretoria colegiada) 46. 28/08/2009, esse tipo de
comércio ¢ encontrado em bares, distribuidoras de bebidas e principalmente na internet. Essa
pratica pode acarretar sérios problemas de saude, sobrecarregando os hospitais, fazendo com
que os profissionais de saude sejam postos cada vez mais a prova das complicacdes que essa
pratica de tabagismo pode causar.

Portanto, se faz necessario observar a formagao académica dos futuros profissionais da
saude e atribuir a importancia necessaria desse assunto. Perguntamos entdo aos universitarios
0 quanto sentiam-se preparados para atender os pacientes que lhe questionassem quanto ao
uso de cigarros eletronicos e 69,9% afirmaram nio estarem preparados e somente 30,9%
disseram estar preparados, como ¢ representado no grafico I'V:

Grafico IV: Futuro profissional da satide, esta preparado para orientar um paciente sobre o
uso do cigarro eletronico.

& Hio @ Sim

Fonte: elaborado pelo autor. (2024)

Os profissionais da saude desempenham o papel de cuidadores e promotores da satide
e, de certa forma, sdo referéncias de comportamento e exercem grande influéncia sobre a
populacdo que assistem (OMS, 2005). E ainda, de acordo com Beckert et al. (2016) “Promover
saude, seja no ambito académico, seja nos servicos, implica em proporcionar a populacao as
condi¢des necessarias para melhorar e exercer controle sobre sua satde”.

Os possiveis agravos de saude abordados nesse trabalho, dizem respeito a um
problema de satde publica. Com isso, torna-se importante a continuacdo de pesquisas sobre
CE. Porém, muitos jovens, ao qual esse assunto ¢ constantemente apresentado e se recusam a
ouvir e entender possiveis complicacdes que os DEF’s podem causar, tornando limitado o
acesso a informagdes sobre a problematica de cigarros eletronicos.

4 CONCLUSAO

A mostra identificou que a maioria do publico entrevistado eram do sexo feminino,
com idades entre 18 e 45 anos. O conhecimento ¢ um grande aliado aos riscos que podem ser
causados pelos cigarros eletronicos assim como é sabido sobre os cigarros convencionais. E
importante destacar que a percep¢do de que cigarros eletronicos sdo menos prejudiciais do
que cigarros convencionais nao esta correta. Ambos podem ocasionar graves danos, como em
estudos recentes que mostram a sua associagdo com a EVALI. Dessa forma confirma-se que
os cigarros eletronicos sao igualmente prejudiciais e também sdao capazes de causar grandes
danos a saude da populacdo, principalmente entre os jovens, contradizendo a crenga popular e
as afirmacoes das industrias.
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E sabido também que através da internet ¢ o grande avango da tecnologia apresentam
os cigarros eletronicos em sua forma atrativa e bem apresentavel, sendo capaz de fazer com
que as pessoas que utilizam os aparelhos sintam-se atraidas e continuem a utilizagdo do
mesmo, independente de ndo conhecer os componentes de sua formulagdo, corroborando com
a informagdo da pesquisa que apontou que a maioria dos estudantes acredita que os CE
possuem em sua composi¢ao substancias cancerigenas.

A falta de informagdo correta, mostra em evidéncia a importancia da educagdo e
conscientizacdo sobre as consequéncias associadas ao uso dos cigarros eletronicos.
Principalmente quando a populacdo se mostra em duvida quando questionada sobre os DEF’s
também gerarem fumo passivo, como revelado no grafico III. Os profissionais da satde,
tornam-se exemplos comportamentais para a populacdo e dessa forma, influenciam para
alterar os padrdes de consumo de cigarros eletronicos nocivos a saude. Por fim, concluimos
que os estudantes ndo se sentem preparados para orientar os pacientes sobre essa pratica
tabagista e suas consequéncias, exemplificando a importancia de mais estudos relacionados
aos cigarros eletronicos e suas complicacdes.
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