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Introducao: A nutricdo tem um papel norteador para o tratamento e a diminuicao da
progressao da condicao de idosos sarcopenicos com a diabetes mellitus tipo 2. Com o
avancar da idade ocorrem uma série de alteragdes hormonais e um aumento na
fragilidade em relacao a doencas cronicas, assim como diversos fatores incluindo
alteragdes no consumo alimentar, o que influencia na piora da sarcopenia, sindrome essa
que tem grande prevaléncia em pacientes com o diagnostico de DM2, que tem como
caracteristicas alteragoes metabdlicas dos principais macronutrientes, acarretando em
descontrole da insulina causando perdas de proteinas musculares. A nutricdo tem como
funcao organizar esse descontrole e amenizar ou retardar os sintomas da sarcopenia para
uma melhor qualidade de vida. Objetivo: o resumo tem como objetivo o entendimento de
como a nutricao pode contribuir na melhora e no retardo do processo da sarcopenia na
saude do idoso diagnosticado também com DM2. Materiais e Métodos: Foi realizado
um estudo de revisao bibliografica, utilizando artigos a partir da base de dado: Pubmed,
com estudos com a publicagao no ano de 2022, somente no idioma inglés. Os descritores
utilizados na pesquisa, foram: sarcopenia, diabetes mellitus tipo 2, alimentagao,
gerontologia e idoso. As publicacdes que nao tinham relagao com a proposta do tema
foram descartadas. Resultados: Foram encontrados 3 artigos que foi de destaque os
seguintes resultados: O IMC é mais baixo em individuos com a DM2 e a sarcopenia, que
contribui para uma piora no quadro do paciente. Pode exigir controle glicémico com
administracao de medicamentos hipoglicemiantes melhora o estado de risco nutricional
do idoso e diminuicao da sarcopenia em vez de um padrao alimentar restritivo.
Conclusao: Conclui-se que a estratégia de perda de peso deve ser evitada para os
idosos, devendo haver um consumo bem sucedido de proteinas fornecendo aminoacidos
essenciais para a sintese de proteinas musculares. O ajuste da alimentagdo de forma
balanceada atendendo as necessidades nutricionais desses pacientes para a prevencgao e
tratamento da sarcopenia relacionado com a diabetes mellitus tipo 2, sendo de grande
relevancia a atuacdo nutricional no desfecho clinico.
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