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Introducao: A Doenga Venosa Cronica (DVC) é muito comum, com anualmente
aproximadamente 150.000 novos casos e abrange distirbios venosos que afetam o
retorno sanguineo nas extremidades inferiores. O risco aumenta com a idade e é trés
vezes mais prevalente em mulheres. Fatores adicionais de risco incluem gravidez,
obesidade e imobilidade. Originada frequentemente por valvulas venosas defeituosas, a
DVC é predominantemente observada nos membros inferiores. Esta condi¢ao debilitante
envolve a incompeténcia da veia safena magna (VSM), com progressao estimada em 4%
ao ano, influenciada por diversos aspectos circulatérios. Objetivo: Fornecer uma visao
concisa e informativa sobre as alteracdes anatomicas associadas a Doenca Venosa
Cronica (DVC) e suas implicagOes clinicas. Metodologia: Em marco de 2024, foi
realizada uma pesquisa no PubMed. Sem impor restricdes quanto ao idioma ou local de
publicagao, foram excluidas revisoes sistematicas, bem como artigos publicados antes de
2019 ou apods 2024. Assim, apos a leitura dos resumos e avaliacao de sua compatibilidade
com o tema, selecionamos 20 artigos para andlise. Resultados: A Doenca Venosa
Cronica (DVC) afeta predominantemente as extremidades inferiores, apresentando
sintomas como sensagao de peso nas pernas, dores, edema e presenca de veias varicosas.
Uma complicacdo comum associada & DVC sdo as Ulceras Venosas de Perna, que
representam cerca de 80% de todas as ulceras de dificil cicatrizacao na regidao das
pernas. Além disso, observa-se comprometimento na forca muscular e na velocidade da
marcha em comparagao com individuos saudaveis. A fisiopatologia da DVC ¢
caracterizada pelo refluxo venoso ou obstrugcao do fluxo sanguineo, resultando em
hipertensao venosa nas pernas. Esta condi¢ao danifica ativamente a parede vascular e
perturba a camada endotelial devido a distensao venosa. Os pacientes frequentemente
relatam edema, desconforto e prurido nas pernas, enquanto sintomas como dor, cdlicas e
formigamento podem variar entre os individuos afetados. Conclusao: A Doenca Venosa
Croénica causa significativa morbidade e pode limitar atividades cotidianas quando
tratada incorretamente. Apesar de sua alta prevaléncia, é frequentemente
subdiagnosticada e mal tratada. Portanto, é essencial um acompanhamento mais rigoroso
e um manejo terapéutico personalizado, focando em aliviar desconforto, melhorar a
qualidade de vida e evitar complicacgoes.
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